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Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356 z pdzn. zm.);

3. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Dz.U. 1989 nr 29 poz. 155);

4. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych otwarty do podpisu w Nowym
Jorku dnia 19 grudnia 1966 r. (Dz.U. 1977 nr 38 poz. 167);

5. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa , o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach s$wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. 1999 nr 67 poz. 756 z péin. zm.);

7. Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. 1993 nr 17 poz. 78 z poz. zm.);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2015 r. poz. 1249 z pbéin. zm.);



Wprowadzenie

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna sie juz od najmtodszych lat i ma istotny wpltyw na
otoczenie, w ktérym zyje, a w konsekwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od samego
poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale rowniez samo jest na nie podatne. System wartosci
cztowieka budowany jest przez rodzicéw, rodzine, nauczycieli, kolegéw i kolezanki oraz blizsze
i dalsze srodowisko, w ktérym sie otacza.

Wychowujac mtodego cztowieka niezwykle waine jest aby opiekunowie zdawali sobie sprawe
z istotnosci atmosfery jaka panuje w domu i szkole. Przekazywane wartosci powinno odbywaé sie
w klimacie porozumienia i dialogu, zaréwno w srodowisku domowym jak i szkolnym. Te dwie
instytucje majg najwiecej do czynienia z dzieckiem i mtodziezg, przez co wywierajg na nich istotny
wptyw. Wazne jest tutaj rowniez nawigzanie odpowiedniej wspétpracy, dialogu na linii rodzice/
opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni, poniewaz to co méwig wszyscy
wychowawcy musi byé spdjne oraz ich zachowanie takze musi odzwierciedla¢ nauczane przez nich
zasady postepowania i wartosci.

Jak napisat John Locke umyst w chwili narodzin jest ,czystq kartq, niezapisang zadnymi znakami”
(1955). Umyst taki czeka na zapisanie na drodze zdobytego doswiadczenia i edukacji. Oznacza to, ze
dziecko rodzac sie nie ma zakodowanego modelu postepowania, katalogu potrzeb czy zachowan. To
wszystko dostaje uczac sie od swojego najblizszego otoczenia. Wychowanie w przyjaznej, petnej
mitosci i akceptacji atmosferze, pozbawionej przymusu i ostrej krytyki czy dyscypliny jest bardzo
dobrym miejscem do nauki i przyswajania modelu wartosci, ktéry jest uznawany przez
wychowawcéw dzieci za stuszny.

Dziecko uczy sie dzieki nasladownictwu i modelowaniu zachowania osdb starszych, ktére je otaczaja.
Obserwuje zachowanie swoich rodzicow, dziadkéw, rodzenstwa, stucha co moéwig oraz patrzy jak
reagujg. Dzieki takiemu zachowaniu buduje w swoim umysle skrypt zachowania, myslenia, postaw,
wartosci, itp. Pierwotna hierarcha wartosci bedzie odwzorowaniem hierarchii wyznawanej przez
osoby najwazniejsze dla dziecka czyli rodzicow, prawnych opiekundw, czy osoby ktére rzeczywiscie
sprawujg opieke nad dzieckiem. Nie jest to proste zadania, dzieci sg bardzo czutymi obserwatorami
dlatego rodzice muszag zy¢ w harmonii z deklarowanymi przez nich wartosciami. Nierzadko jednak
mamy stycznos$é z sytuacja gdy rodzi¢ mowi do swojego dziecka ,nie tak cie wychowywatem”, nie
rozumiejgc tym samym dlaczego mtody cztowiek nie jest z nim szczery. Takie zachowywanie jest
efektem roéznokierunkowego zachowania, np. rodzic uczy wartosci ,zawsze postepuj zgodnie
z prawem” poprzez ttumaczenie czym to jest oraz jakie konsekwencje groza za nie stosowanie sie do
ustanowionych zasad, natomiast w rzeczywistosci sam postepuje inaczej, np. przechodzi na
czerwonym $wietle czy w miejscach do tego nie przewidzianych, nie kasuje biletu w autobusie itp.
Taki sprzeczny komunikat daje dziecku przyzwolenie do tego samego dziatania. Innym zachowaniem
moze byc¢ reakcja na pytanie dziecko ,Co sie dzieje? Czy wszystko w porzadku?” Z pozoru proste
i jasne do udzielenia pytanie oraz wydajace sie nie wywierajgce zadnych konsekwencji wiec rodzic
odpowiada ,,Nic sie nie dzieje, wszystko jest w porzadku”, w sytuacji gdy dziecko widzi zatroskana lub
rozgoryczong mine rodzica. Oczywiscie z reguty intencje opiekuna sg dobre — nie chce straszy¢ czy
niepokoi¢ dziecka lub uwaza, ze jest ono jeszcze za mtode aby zrozumieé problem — jednak ponownie
sygnat wysytany do podswiadomosci mtodego cztowieka jest sprzeczny. Powoduje to, ze z czasem
dziecko zaczyna powielad taki skrypt, poniewaz np. nie chce martwic swoich rodzicow badz uwaza, ze



dany temat ich nie dotyczy. Rodzic jednak moze wyjs¢ z zatozenia, ze dziecko im nie ufa, nie darzy
szacunkiem, ze majg z nim zty kontakt badZ jeszcze co$ zgota gorszego. Dlatego wazine jest
uswiadomienie rodzicom (i nauczycielom), ze kazde ich dziatanie moze nie$¢ za sobg daleko idgce
konsekwencje, nawet jesli w danym momencie wychodzg z zatozenia, ze postepujg dobrze. To
opiekunowie sg osobami, ktdre powinny ksztattowac prawidtowy system wartosci u dzieci i mtodziezy
szkolnej. Promowane przez nich zasady powinny byé proste i zrozumiate do wieku osoby. Podkresli¢
wiec nalezy, ze wychowanie do wartosci bedzie tym skuteczniejsze, im bardziej oboje rodzice beda
zy¢ zyciem uksztattowanym wedtug tych waloréw.

Jak zatem szkota powinna przekazywac dziecku wartosci?

Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze to szkota jest dla ucznia a nie uczen dla szkoty. Takie myslenie
zmienia perspektywe, ufatwia to odejscie od kultury nauczania i testéow, w ktorej aktywny jest
jedynie nauczyciel. Pojawia sie nowy sposdb nauki, ktory utatwia przyswajanie nowej wiedzy i
umiejetnosci oraz zacheca do osiggania coraz lepszych rezultatéw. Jest to tak zwana kultura uczenia
sie, w ktdrej uczen staje sie petnoprawnym uczestnikiem procesu edukacji nastawionej rownolegle na
ksztattowanie postaw i umiejetnosci oraz przyswajanie wiedzy.

Kazda placéwka szkolna pragngé w prawidtowy sposdb przekazywac uczniom system wartosci
powinna skupié sie na:

e zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi

Jesli tylko nauczyciel okazuje uczniom zainteresowanie i szacunek, a nie tylko wymagania,
uczniowie sg w stanie wiele zaakceptowac i zrobi¢. Stosowanie jedynie wymagan oraz
nauczanie w systemie ,kar i nagréd” nie jest przez ucznidw akceptowane i budzi sprzeciw.
Dzieci czujg sie zadowolone i doceniona sytuacja jest zupetnie inna — gdy dziecko czuje, ze nie
tylko wyniki szkolne ale takze ono samo jest dla niego wazne, podejmuje wieksze starania
i wysitki aby zrealizowad oczekiwania dorostych.

e modelowaniu postaw uczniow

Dzieci ucza sie najwiecej przez obserwacje oraz pdzniejsze nasladowanie zachowan osdb
dorostych. W efekcie mtody cztowiek uczy sie odczytywaé zamiar, przewidywac dalsze
postepowanie i komunikowa¢ wtasne emocje i interpretowaé¢ emocje innych ludzi. Z tego
powodu opiekunowie powinni zachowac zgodnos¢ z tym co mdéwig, co robig, a tym co jest
pokazane i przekazywane uczniom. Nie warto oktamywaé dziecka poniewaz i tak bedzie
wiedziato (choéby na zasadzie przeczucia), ze co$ sie nie zgadza, a w konsekwencji samo
nauczy sie, ze mozna w ten sposéb postepowac.

Opiekunowie czesto nie przejawiajg spdjnego zachowania poniewaz starajg sie by¢ nieomylni
w oczach dziecka. Nie jest to konieczne, gdyz mtody cztowiek nie potrzebuje nieomylnego
dorostego. Lepiej jest pokaza¢ dziecku w jaki sposéb postepujemy gdy sie pomylimy, gdy
poniesiemy porazke, pokazywanie jedynie nieomylnosci nie jest koniecznie, a wrecz
przeciwnie takie zachowanie moze krepowac i zawstydza¢ mtodego cztowieka, ktory jest
Swiadomy tego, ze popetnia btedy.

e zachecaniu ucznidw do ciggtego dziatania




Psycholog Angelii Lee Duckworth z Uniwersytetu w Pensylwani uwaza, ze wytrwatos¢ jest
jednym z czynnikdw, ktdry decyduje o osiggnieciach ucznia w nauce. Niestety takiej cechy nie
da sie nauczy¢ na drodze teorii, jedyng mozliwoscig jest praktyka, popetnianie btedow
i wycigganie wnioskdéw ze swoich czyndw. Niestety w obecnych czasach rodzice i nauczyciele
najbardziej skupiajg sie na teoretycznych osiggnieciach szkolnych, ocenach, ktdére
w przysztosci umozliwig dziecku dostanie sie do kolejnej, lepszej szkoty, na wymarzony
kierunek uniwersytecki czy wreszcie do upragnionej pracy. Obecnie dzieci i mfodziez skupiajg
sie gtéwnie na zbieraniu ocen, a niemal kazda aktywnosé niebedaca teorig jest im zakazana.
Opiekunowie uwazajg, ze kiedy dziecko nie bierze udziatu w pracach domowych czy
wyjsciach ze znajomymi, ma wiecej czasu na nauke i to jest dla niego lepsze. Niestety prawda
jest odmienna, wielu rzeczy tj. rozpalanie ogniska, ostrzenie nozem patykéw, nawigzywanie
relacji z rowiesnikami i osobami starszymi, gotowania, czy odkurzania nie mozna nauczyc¢ sie
w teorii. Mtodzi ludzie zdobywajg takze nowe doswiadczenie wychodzac do kina , czy na
przystowiowy ,trzepak” ze znajomymi. Warto umozliwia¢ dziecku takie i inne formy
aktywnosci, przesadne bezpieczenstwo nie uchroni dziecka w zyciu dorostym, a wrecz
przeciwnie — jesli wtedy sie co$ stanie, nie bedzie umiato prawidtowo reagowac. Z tego
powodu warto zachecaé swoich podopiecznych do ciggtego dziatania, podejmowania préb
i nie zniechecania sie przy natrafieniu na trudnosci czy przy doznawaniu porazki. W takich
sytuacjach nalezy porozmawiac z mtodym cztowiekiem, przeanalizowac sytuacje, poznac jego
emocjach, zdanie na dany temat i zamiary. Zadaniem osdb starszych jest mobilizowanie do
dalszego dziatania, zachecanie do podejmowania kolejnych préb oraz wspieranie w trudnych
sytuacjach.

stosowanie metod aktywizujgcych
Mtodzi ludzie najlepiej uczg sie na wtasnych doswiadczeniach i popetnianych btedach. Wolg
sami odkrywac co jest dla nich wazne i dobre, pozna¢ swoje uczucia, potrzeby, preferencje.

Rola opiekundw skupia sie na prowokowaniu ich do myslenia, pomocy w nazywaniu nowych
rzeczy, zachecaniu do samodzielnego dziatania. Wazne jest, aby rodzice i nauczyciele
regularnie przekazywali informacje co sadzg o ich zachowaniu. Pamietajmy jednak, ze taki
feedback powinien zawiera¢ zaréwno pozytywne jak i negatywne informacje, nie wolno
skupi¢ sie jedynie na tych drugich. Takie zachowanie moze doprowadzi¢ do braku zaufania
dziecka do dorostego w przysziosci. Dobrze jest wspdlnie przeanalizowa¢ z miodym
cztowiekiem sytuacje trudng, problemows, zadawac pytania i zmusza¢ do zastanawiania nad
wtasnych zachowaniem. Dzieki temu bedzie mogto przeanalizowad rézne formy zachowania.
Konieczne jest pamietanie aby nie narzuca¢ mtodemu cztowiekowi swojego zdania. Mozna
natomiast prowadzi¢, moderowac¢ dyskusje oraz pozwolic mtodemu cztowiekowi
samodzielnie dojs$¢ do konstruktywnych wnioskéw.



Propozycje do Programu wychowawczo-profilaktycznego

Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowia zrddto inspiracja oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogicznej.

Wedtug Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe: , Nauczanie i wychowanie - respektujgc chrzescijariski system wartosci - za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna zapewnic¢ kazdemu uczniowi warunki
niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkdéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji,
sprawiedliwosci i wolnosci.”.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna

Dziatalnos¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym.
Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych relacji
z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé, w ktérej zyje. Wazna jest Swiadomos¢ oraz istnienie gtebokich,

sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalnos¢ profilaktyczna - polega na zapobieganiu nieprawidtowosciom w somatycznym i psychoruchowym rozwoju mtodego cztowieka. Naszym zadaniem
jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie

ambitnych postaw.



Zadanie

Termin oraz
Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc

Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujgcych
obecny system wyznawanych przez
mtodych ludzi wartosci.
Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;j.
Woyciggniecie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
wychowania do wartosci.

- prowadzenie badan, ewaluacji. Cata spotecznosc szkolna

Przykfady:

O

przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcéw, chetnych rodzicéw/ opiekunéw
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zaznajomienia sie z wyznawanym przez poszczegdlne grupy z systemami
wartosci/ zespét ds. omawianej ewaluacji, za posSrednictwem kompleksowego badania pt. ,Wychowanie do
wartosci” .

sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania ewaluacyjnego oraz zapoznanie z nimi catej
spotecznosci szkolnej — zespdl ds. omawianej ewaluacji opracowuje raport zawierajacy interpretacje
uzyskanych wynikéw i przedstawia cztonkom RP zgodnie z harmonogramem.

Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Radg Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych, majgcych na celu wspieranie pozytywnych wartosci wyznawanych przez dzieci i mtodziez
szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych majacych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu
wyznawanych wartosci, itp. i/lub j.w.;

przeprowadzenie ponownej ewaluacji po okoto roku czasu od podjecia dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.



4, Szkolenie kadry pedagogicznej | - proponowane pozycje ksigzkowe, Nauczyciele

z tematu wartosci oraz metod - prowadzenie badan, ewaluacji, i wychowawcy
nauczania wychowania - udziat w seminariach oraz
w wartosciach. szkoleniach przyblizajgcych tematyke

wartosci, wartosci w edukacji
i wychowaniu mfodych ludzi oraz
sposobdéw uczenia podopiecznych.

Przyktady:

e zapoznanie nauczycieli i prawnych opiekundw uczniéw ze statystykami odnoscie preferowanych postaw
i wyznawanych wartosci u dzieci na réznych etapach edukacji szkolnej — spotkanie online z psychologiem/
pedagogiem szkolnym; grupa wsparcia

o zapoznanie z ksigzka ,Z dzieckiem w Swiat wartosci” autorstwa Ireny KoZzminskiej i Elzbiety Olszewskiej,
ktdra jest obowigzkowq pozycja, poradnikiem wskazujgcym dlaczego trzeba i w jaki sposdb uczyé dzieci
wartosci;

o przeprowadzenie wewnetrznych warsztatéow z tematow:

e W jaki sposéb uczy¢ dzieci wartosci;

e Czym sg wartosci moralne i dlaczego sg potrzebne;

e Jakie wartosci warto przekazywa¢ miodziezy i czym kazda z nich sie wyrdznia — np. szacunek,
odpowiedzialno$¢, uczciwos¢, sprawiedliwos¢, odwaga, samodyscyplina, szczescie, edukacja,
oddanie, piekno, madros¢.

o szkolenie: gdzie i w jakich okolicznosciach rodzina powinna poszukiwaé pomocy. Nauczyciele zyskajg
umiejetnos$¢ wspierania opiekundw dzieci w sytuacjach trudnych, gdy przekazywany system postaw okaze
sie nie akceptowany przez spoteczenstwo — szkolenie prowadzone np.: przez przedstawiciela PPP

5. Zwiekszenie Swiadomosci - warsztaty dla dorostych, Rodzice/ opiekunowie
w temacie wychowania w wartosci - spotkania z wychowawcami, uczniow
przez rodzine. Uswiadomienie ich psychologiem, pedagogiem szkolnym,



kluczowego znaczenia w edukacji.

- materiaty informacyjne,

- polecane pozycje ksigzkowe.

Przykfady:

O

dziatania edukacyjne dla rodzicéw/ opiekundw ucznidow zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze:

e zorganizowanie spotkania z psychologiem badZ pedagogiem specjalizujgcym sie w tym temacie —
zaznajomienie zebranych ze znaczenia wartosci w zyciu cztowieka. Wyttumaczenie, ze wyznawany
system wartosci oraz preferowane postawy zyciowe sg bazg do funkcjonowania — to one ksztattujg
dziecko i wyznaczajg to kim jest i bedzie w przysztosci, jak postepuje wobec innych ludzi, jakie ma
przemyslenia, dazenia, pragnienia itp.

e informowanie z jakimi konsekwencjami moga sie spotkaé, w sytuacji gdy dziecko nie zostanie
zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi wartosciami spotecznymi;

e szkolenie natemat zmian rozwojowych i wynikajgcych z tego zmian systemu wartosci;
wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére specjalizujg
sie w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz problemoéw
matzenskich;
uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak waznga role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane przez
nich wartosci — np. jesli dziecko widzi jeden typ zachowania jednakze rodzic méwi co$ co ma znaczenie
przeciwne np.: ,tak nie wolno robi¢”, daje dziecku sprzeczne sygnaty. W takiej sytuacji trudno spodziewac
sie, ze dziecko i mtodziez bedg przestrzegac ustalonych zasad, kiedy rodzic ich oczekuje jednakze sam nie
przestrzega. Jedynie jednolity, spdjny system zachowania i wyznawanych wartosci moze przyniesc
oczekiwany skutek — zdania w stylu ,,mi wolno tak sie zachowywac poniewaz jestem starszy”, ,zdarzyto mi
sie to tylko raz”, ,mi tak wolno” nie sg dla mtodego cztowieka zadnym wyttumaczeniem. Z tego powodu,
jesli chcemy, aby nasz podopieczny respektowat przekazywane mu przez nas wartosci, sami musimy ich
przestrzegaé, dajac tym samym dobry przykfad;



6. Wzbogacenie uczniowskiej

wiedzy na temat wartosci oraz
okreslenie ich znaczenia w Zyciu

codziennym.

- warsztaty,

Uczniowie

- eventy, happeningi,

- ,e-wyjscia” do teatru/ filharmonii/

muzeum/ itp.,

- zajecia z psychodramy,
- e-lekcje,

- godziny wychowawcze,
- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, pracownikami

PPP, doradcg zawodowym.

Przyktady:

O

nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidlowym ksztattowaniem postaw uczniow — podejmujg
dziatania majgce na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich posiadania,
jakie korzysci niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen ruchowych i
aktywujacych ucznidow do nawigzywania wspotpracy i wiekszej otwartosci na innych;
praca z psychologiem/ pedagogiem szkolnym - éwiczenie w uczniach umiejetnosci refleksyjnego podejscia
do wtasnych zachowan, wyboréw i postaw. Prowadzone ¢wiczenia majg na celu wypracowac zdolnosc
kontrolowania niechcianych postaw oraz umiejetno$¢ monitorowania wtasnego zachowania. Psycholog/
pedagog prowadzi systematyczne zajecia zawierajace elementy psychodramy, podczas ktérych uczniowie
odgrywajg trudne sytuacje ze swojej przesztosci w celu odnalezienia alternatywnej, bardziej skutecznej
drogi poradzenia sobie w trudnej sytuacji;
szkofa organizuje projekt pt.: Rok Wartos$ci. Nauczyciel wybiera 10 wartosci, ktdre dzieci okreslity jako
najbardziej dla nich istotne (informacje, ktére wartosci sg najbardziej istotne dla dzieci zawiera Raport
stworzony przez psychologa/ pedagoga szkolnego. Nastepnie nalezy ustali¢ rozktad zaje¢ oraz prac
dodatkowych zwigzanych z danym tematem np.:

o we wrzesniu omawiana bedzie — uczciwosé,

O W pazdzierniku — madrosé,

o w listopadzie — altruizm,



w grudniu — rodzina,

w styczniu — przyjazn,

w lutym — sprawiedliwosé,
w marcu — odwaga,

w kwietniu — mitos¢,

0O O O O O O

w maju — odpowiedzialnos¢,
o W czerwcu —szacunek,

Mozna réwniez zaproponowac, aby kazdym miesigcem zajmowata sie jedna badz dwie wybrane wczesniej klasy,

np. klasa 2a i 3b zajmie sie altruizmem w listopadzie i z tej okazji zorganizuje konkurs na najlepszg prace plastyczna

i fotograficzng, stworzy krotki wywiad z osobg, ktdra jest dla nich wzorem tej cechy, przygotuje akademie szkolng

(angazujac przy jej tworzeniu uczniéw innych klas), itp.

Tematy godzin wychowawczych dla uczniow szkoty podstawowej

O

zajecia plastyczne ,ja i moja rodzina” — zwrdcenie uwagi ucznidow na emocje, ktére towarzyszg im w
stosunku do réznych cztonkdéw rodziny. Zadaniem uczniéw jest narysowanie/ namalowanie/ wyklejenie/
zrobienie figurek z ciastoliny czy modeliny, cztonkdw swojej rodziny. Warto zwrdéci¢ uwage, w jaki sposdb
dzieci prezentujg swojg prace i poprosi¢ ich o odpowiedz na kilka pytan tj. kto jest dla ciebie najwazniejszy,
kto jest najmilszy, najbardziej wymagajacy, kogo sie boisz, z kim spedzasz najmniej, a z kim najwiecej czasu
— zajecia musi przeprowadzi¢ wyspecjalizowany w temacie psycholog. Jesli uzyskane wyniki wzbudza
watpliwosci bagdz pojawig sie inne sygnaty martwigce, nalezy skontaktowac sie z psychologiem lub Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng;

,Ja i moje rodzenstwo” — lekcja wychowawcza poswiecona probie zastanowienia sie nad swoim
rodzenstwem badZ jego brakiem — dzieci opisujg relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiajg swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisac¢ jeden normalny dzien i relacje z rodzicami/
opiekunami). Omawiamy trudnosci wynikajgce z posiadania rodzenstwa oraz bycia jedynakiem. Szukamy
mocnych stron obu relacji oraz wystepujgcych w nich podobienstw;

happening pt. ,0d narodzin do smierci” organizowany przez najstarszych ucznidow. Podczas wydarzenia
odtworzony zostanie film/ wybrane fragmenty , Ciekawy przypadek Benjamina Buttona” w rezyserii Davida
Finchera, po ktérym nastgpi czas na refleksje i odpowiedzenie na wczesniej zadane pytania zwigzane ze



znaczeniem zycia i umierania;

»wyjscie” do e- teatru na spektakl — przed spektaklem nalezy zwrdci¢ uwage ucznidw na znaczenie postaw
i wartosci w zyciu cztowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas przedstawienia. Mozna réwniez
sprobowac zinterpretowac jedng konkretng wartos¢ i poprosi¢ uczniow o opisanie sytuacji, kiedy byta ona
w szczegdlny sposdb widoczna podczas spektaklu; taka aktywnos$é stworzy mozliwo$é przeprowadzenia
zaje¢ z tematyki savoire-vivre — nauczyciele ttumaczg uczniom jakie zasady panuja w takich miejscach tj.
zasady zachowania oraz dress code;

organizowanie twdrczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

wzbogacanie uczniowskiej wiedzy o sposobach uczenia sie, mnemotechnikach — zajecia przeprowadzone
przez wyszkolonego w temacie nauczyciela i/lub za posrednictwem e-lekcji pt.: ,Jak sie uczy¢?”
(przeznaczona dla uczniéw SP)

prowadzenie zespotowych zaje¢ psychoedukacyjnych;

wiaczanie mtodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen, eventéw,
akcji charytatywnych, akcji Swigtecznych, wyjs¢, wyjazdéw;

modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka
w trakcie zajec lekcyjnych oraz zezwalanie do tworzenia nieformalnych, spontanicznych spotkan;

piknik edukacyjny — spotkanie z rodzinami dzieci. Zorganizowanie pikniku, podczas ktérego rodziny tworza
zespoty i konkurujg w zajeciach sportowych z innymi rodzinami. Podczas spotkania mozna przeprowadzic¢
zajecia z gotowania np. przygotowywanie satatki przez dzieci, a grilla przez osoby starsze. Przyznawana jest
najistotniejsza nagroda - Fair Play;

»Jakim jestem kolegqg/ kolezankq” — dzieci diagnozujg swoje relacje ze znajomymi, opisujg zachowania,
ktore sprzyjajg nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezenskich oraz doceniajg wartos¢ kolezenstwa w
swoim zyciu

»Jakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg sie nad rdznicg pomiedzy znajomymi, kolegami
i przyjaciétmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela, okreslajg ilu majg znajomych a ilu przyjaciot
i zastanawiajg sie dlaczego z reguty ma sie wiecej kolegdw i kolezanek niz przyjaciét. Doceniajg wartosc
przyjazni w swoim zyciu;

»Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiajg w jaki
sposéb szanujg siebie oraz jak zachowujg sie wobec innych osdb, przedstawiajg przyktady zachowan



O

wskazujgcych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a
jesli tak to dlaczego — zajecia prowadzone przez wychowawce ( ,Savoir-vivre w kontaktach z osobami
niepetnosprawnymi”, ,,By¢ tolerancyjnym” i ,Mysle samodzielnie, czyli koniec ze stereotypami”.

,Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,burza mézgéw”). Uczniowie zastanawiajg sie
czy w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz wskazujg wtasne autorytety.

Zajecia prowadzone dla wszystkich ucznidow:

O

zajecia z arteterapii, czyli terapii przez sztuke — gtdwnym celem jest samopoznanie, relaksacja oraz
oczyszczenie z réznego typu negatywnych emocji — np. arteterapia wykorzystuje plastyczne, muzyczne,
literackie i teatralne formy wyrazu. Uczen poddany terapii np. przez forme plastyczng (rysunek, grafika,
malarstwo, rzezba itp.), jest w stanie przezy¢ i doswiadczy¢ swoich emocji poprzez forme plastyczng, bez
bezposredniego wyrazanie swoich emocji (dedykowana w szczegdlnosci dla ucznidw, ktérzy zmagaja sie z
lekami, depresjg, wystepujg u nich inne zaburzenia afektywne, nerwica, uzalezniania, problemu rodzinne,
traumy, trudne obcigzajgce przezycia, straty itp., a pryz tym posiadajg trudnosci z ekspresjg swoich mysli i
uczu¢ drogg werbalng);

godzina wychowawcza ,Zaufaj mi” — prowadzenie zajec¢ z pantomimy, gdzie gtdwnym celem jest integracja
i budowanie zaufania;

techniki relaksacyjne majace na celu odreagowanie zmeczenia, stresu oraz uspokojenia — zajecia
prowadzone prze jogina/ osobe uczacy jogi/ relaksacji



