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ZAKRES I CZAS TRWANIA

Innowacja przewiduje stworzenie grupy arteterapeutycznej, skierowanej do uczniow
niepelnosprawnych w stopniu umiarkowanym 1 lekkim ze wszystkich szko6t funkcjonujacych
w SOSW Zagan. Uczniowie dobrani zostang wedlig potrzeb: osoby wrazliwie, zamkniete w
sobie oraz te najbardziej nadpobudliwe. Na zaj¢ciach przewiduje si¢ stosowanie szerokiego
wachlarzu metod arteterapeutycznych: malowanie na duzych przestrzeniach, malowanie
dtonmi, malowanie metoda dziesigciu palcoOw, malowanie mandali pastelami 1 farbami,
elementy muzykoterapii, ukladanie kompozycji z wykorzystaniem daré6w natury. Gdy
uczniowie oddawac si¢ beda aktywnos$ci plastycznej, nauczyciel bedzie gral na zywych
instrumentach etnicznych, lub puszczat muzyke relaksacyjng z magnetofonu, niekiedy
uczniowie sami bedg gra¢ na réznych instrumentach, zaleznie od potrzeb oraz tematyki zajec.
Stad nazwa innowacji: ,,Obrazy dzwigkiem malowane”. Czas trwania innowacji to rok
szkolny 2015/2016 (2godz w tygodniu). Przewiduje si¢ kontynuacje innowacji na rok
nastepny, lecz czas uzalezniony bedzie od rozwoju grupy arteterapeutycznej, wynikow
wilasnej ewaluacji oraz sukcesu terapeutycznego samej innowacji. Leczenie przez sztuke,
czyli arteterapia odgrywa znaczacg role w rewalidacji os6éb niepelnosprawnych i mam
nadziej¢, ze uczniowie z ochota wejda w dzialania arteterapeutyczne przewidziane w
innowacji. Zajecia z arteterapii pomagaja osobom niepetnosprawnym lepiej poczué i
odczuwac cialo, a takze uplastycznia¢ je, wzmacnia¢ koordynacje ruchowa, ksztattowac
orientacje przestrzenng. Zdobywanie nowych umiejetnosci poprzez rézne formy arteterapii

daje mozliwo$¢ odkrywania najglebszych, ukrytych doznan, wzbogacajac zycie emocjonalne.

CEL OGOLNY:

Stwarzanie moZliwosci wypowiedzi za pomocq roznorodnych srodkow artystycznych




CELE SZCZEGOLOWE

- Uaktywnienie 1 otwarcie si¢ ucznia majacego problemy z nawigzywaniem kontaktow
rowiesniczych.

- Roztadowanie negatywnych napie¢, emocji 1 agresji
-Stymulowanie koncentracji uwagi i pamigci,

- Rozwijanie percepcji wzrokowo- ruchowo — stuchowe;j

- Wzmocnienie wigzi spofecznych,

- Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie
- Rozwoj kreatywnosci

- Podnoszenie poziomu samoakceptacji.

- Rozwijanie sprawnosci manualne;.

- Umozliwienie ekspresji emocji poprzez sztuke oraz ulatwienie komunikacji.

PROBLEMATYKA I SPOSOB REALIZACJI

Kazdy z nas od czasu do czasu potrzebuje wyladowaé narastajagce emocje, ktore
utrudniajg nam zycie, prowadza czasem do frustracji i sprzyjaja agresywnym zachowaniom.
Podobnie jest z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, ktore takze potrzebuja wytadowaé swoje
emocje 1 frustracje, szczegolnie w ich przypadku warto stosowac terapie sztuka, (najlepiej
plastyczng) poniewaz daje ona mozliwo$s¢ wypowiedzi bez uzywania stow pisanych czy
méwionych, z ktérymi te dzieci maja problem. Obcowanie ze sztuka jest optymalnym
srodkiem wyzwalania si¢ z konfliktow rowniez poprzez uswiadomienie ich sobie, co
prowadzi do przeobrazania si¢ osobowos$ci tworcy. Manualne dziatanie daje nie tylko
ukojenie nerwoéw 1 wymierne skutki w postaci wykonanej pracy, ale pomoc moze takze
terapeutom 1 rodzinom w rozszyfrowaniu zachowania dziecka, jego frustracji, niepokoju,

lekdw, na podstawie prac dziecka



Metody stosowane w planowanej innowacji:

- Metoda malowania dziesigcioma palcami. Dziecko maluje wszystkimi palcami 1 catymi
dlonmi. Jego zadaniem jest namalowanie obrazu na duzym arkuszu papieru, pozostawiajac
uczestnikowi terapii zupelna swobodg 1 inicjatywe malowania.

- Malowanie mandali - jest kolejnym bardzo cieckawym sposobem terapii. Tworzenie rysunku
w kole odbywac¢ si¢ powinno w atmosferze ciszy, skupieniu, przy blasku §wiec 1 dzwigkach
wyciszone] spokojnej muzyki. Dilugotrwale 1 regularne leczenie ta metoda, przynosi
doskonate efekty, zaobserwowa¢ mozna np.: zmiany zachodzace w psychice dziecka,
poniewaz zestawienie ze sobg prac wykonanych w czasie trwania terapii, zawiera do$¢
doktadny zapis zmieniajgcych si¢ emocji 1 uczu¢ danej osoby.

- Metoda Creative Mind Ordein, polega ona na malowaniu obrazu bez jakiegokolwiek wzoru,
jej gtownym celem jest wspomaganie spontanicznego artykutowania ,,nieuswiadomionych
obszarow duchowo-umystowych” uczestnika.

- Rysunek - Moze by¢ on wykonywany za pomoca réznych kredek, pasteli, otowkoéw czy
wegla. Dzieki czemu umozliwia osiggnigcie ciekawych efektow takich jak: zarowno
delikatnego szkicu jak i mocnego kubistycznego portretu.

- lkebana, czyli sztuka ukladania kompozycji z suszonych i1 zywych roslin to bardzo
wdzigczne 1 relaksujace zajecie. Dla ciekawszego 1 bardziej roznorodnego efektu mozemy
wykorzystywaé elementy takie jak: muszle, piora, korale, sznurki, owoce, wstazki, szyszki
czy nawet kawalki drewna. W ramach takich zaj¢¢, mozemy rowniez wykonywac ozdoby 1
dekoracje okoliczno$ciowe oraz upominki dla najblizszych.

- Muzykoterapia zard6wno bierna jak 1 czynna jest rOwniez jedng z metod artterapii. Muzyka
ma dziatanie kojace, daje ukojenie naszej duszy, odpreza nas i wycisza. W zaleznosci od
tempa 1 rytmu moze rowniez pobudza¢ nas do dziatania 1 napawac optymizmem. Stuchanie

muzyki jak 1 rOwniez granie na instrumentach ma dzialanie terapeutyczne.



Sposob ewaluacji

Doskonalenie programu realizowane bedzie poprzez oceng skutkow prowadzonych

zadan zmierzajacych do osiggnigcia celow szczegdtowych.

. Ewaluacja etapowa i1 koncowa: skltadanie Radzie Pedagogicznej na koniec kazdego semestru
sprawozdania z przebiegu innowacji, wraz z wnioskami do dalszej pracy

Obserwacja uczniow podczas zajec.

. Rozmowy z uczniami — pozyskanie wiedzy na temat ulubionych 1 mniej atrakcyjnych form
zajec.

. Rozmowy z rodzicami — dzielenie si¢ spostrzezeniami dotyczacymi metod 1 form zajec.

Ocena skutkow prowadzonych dziatan, zmierzajacych do osiggnigcia celow

szczegbtowych, stanowi¢ bedzie podstawe do wszelkich korekt.



