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INNOWACIA LOGOPEDYCZNA
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mgr Iwona Zidtkowska



I. Osoba wdrazajaca innowacje: mgr Iwona Ziotkowska

I1. Termin wprowadzenia i czas trwania innowacji: rok szkolny 2015/2016
II1. Miejsce realizacji (placowka):

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Zaganiu

IV. Zakres:

Innowacja zostang objete wybrane dzieci z kl. I — VI SP.
Materiat bedzie realizowany jako cykl ¢wiczen prowadzonych systematycznie,
dwa razy w tygodniu w ramach godz. z 42 art. KN, przez caly rok szkolny
2015/2016.

V. Opis innowacji:
Mowa w duzej mierze wplywa na catoksztalt rozwoju dziecka. Daje
mozliwo§¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu

informacji, pozwala na wyrazanie swoich mysli, wlasnych opinii i uczu€.

Innowacja powstata na potrzeby placowki. Proponowane zaj¢cia nie
zastgpig terapii logopedycznej dzieciom, ktore nie osiggnety normy jezykowej,
beda jednak doskonale stymulowaly jezykowe umiejetnosci, budzac

zaciekawienie zwigzanymi z nimi aspektami

Cwiczenia logopedyczne sa dla dzieci czesto nuzace, monotonne i mato
ciekawe. W domu rodzice przewaznie nie maja czasu na systematyczng prace
z dzieckiem. Materiat wykorzystywany bedzie jako cykl ¢wiczen prowadzonych
systematycznie przez caty rok szkolny. Zajecia bedg prowadzone w taki sposéb,
aby pobudzaly aktywno$¢, =zainteresowania, spontaniczno$¢ dzieci oraz
stymulowaly motywacje wewnetrzng do aktywnego udzialu w zajgciach

logopedycznych.



Proponowane ¢wiczenia:

A) Cwiczenia oddechowe - powinny wdrozyé¢ dziecko do oddychania nosem
1 uczy¢ prawidlowego oddechu podczas mowienia, polegajacego na szybkim

nabieraniu powietrza i ponownym wydychaniu.

Przyklady ¢wiczen:

- chlodzenie zupy na talerzu

- zdmuchiwanie kartki papieru z gladkiej powierzchni

- dmuchanie na wiatraczek

- zdmuchiwanie §wiecy z coraz wigkszej odleglosci, dmuchanie na plomien
swiecy

- podrzucanie pidrka powietrzem

- puszczanie baniek mydlanych

- wymawianie samogltosek na wydechu

- dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach

- dmuchanie przez rurke do szklanki z woda — robienie babelkéw

- liczenie na jednym wydechu

B) Cwiczenia stuchowe - obejmuja zabawy zwiazane ze stuchem fizycznym lub
werbalnym. Dziecko znacznie wezes$niej potrafi rozrozni¢ dzwigki mowy, niz je
wypowiada¢ - analizator stuchowy jest dobrze rozwiniety, jednak narzady
artykulacyjne sg jeszcze malto sprawne, dlatego dziecko nie potrafi odtworzy¢
ustyszanego dzwigku. W zabawach stuchowych dziecko rozpoznaje, réznicuje

dzwigki 1 stara si¢ je nasladowac.

Przyklady ¢wiczen:
- wylapywanie dzwigkdéw z otoczenia

- rozpoznawanie dzwigku instrumentéw



- rozpoznawanie 1 nasladowanie gtosOw zwierzat oraz innych odgtosow

- wyodrebnianie sylab w stowach

- wyodrebnianie stow w zdaniu

- reagowanie klasnigciem na okre§long gloske

- rozpoznawanie roznych rzeczy w zamknigtym pudeltku przez potrzgsanie
- rozpoznawanie 1 nasladowanie odgloséw z otoczenia

- dzielenie na sylaby tatwych imion

- wyszukiwanie ilustracji zaczynajacej lub konczacej si¢ taka samg sylabg

C) Cwiczenia usprawniajace mie$nie narzadow mowy - gimnastyka dolnej
szczeki, warg, jezyka 1 podniebienia mig¢kkiego doskonali sprawno$¢ miesni,
ktore decyduja o ruchach narzagdow mowy podczas wymawiania glosek.
U dzieci z zaburzeniami mowy czesto wystepuje niesprawno$¢ tych narzadow.
Systematyczna gimnastyka artykulacyjna prowadzi niejednokrotnie do usunigcia
prostych wad wymowy, pomaga skorygowa¢ mowe niedbala, zamazang, mato
wyrazistg. Wygimnastykowane 1 sprawne narzady artykulacyjne sg podstawa dla

dalszej pracy majacej na celu korygowanie wad wymowy.

Przyklady ¢wiczen:

1) Cwiczenia usprawniajace jezyk

- oblizywanie warg - usta szeroko otwarte

- wahadetko - kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania jezykiem warg
1z¢bow

- klaskanie jezykiem

- oblizywanie z¢bow

- wypychanie policzkow jezykiem

- przeciskanie jezyka miedzy zgbami

- krazenie jezyka w przedsionku jamy ustne;j



- dotykanie koncem jezyka kacikow rozchylonych warg

- mlaskanie czubkiem jezyka, nastepnie $srodkiem jezyka

- dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych zgbdw, a nastepnie do
gornej wargl przy maksymalnym opuszczaniu szczgki dolnej

- oblizywanie zeboOw 1 zewngtrznej powierzchni dzigset pod wargami, usta
zamkniete

- ruchy jezyka na przemian do goérnych i dolnych dzigset przy opuszczonej
szczece dolnej

- przesuwanie czubka jezyka po podniebieniu, jak najdalej w glab jamy ustne;j

2) Cwiczenia podniebienie miekkiego

- ziewanie

- kaszlenie z wysunietym na zewnatrz jezykiem

- plukanie gardta

- chrapanie na wdechu 1 wydechu

- oddychanie wylacznie przez nos lub wylacznie przez usta

- wcigganie policzkow

3) Cwiczenia szczeki dolnej /zuchwy/

- opuszczanie 1 unoszenie szczeki dolnej

- chwytanie dolnymi z¢gbami gornej wargi

- ruchy szczeki dolnej ze skrajnego potozenia lewego do skrajnego prawego, bez
zaznaczania pozycji S$rodkowej; wargi poczatkowo rozchylone, nastgpnie
zamknigte

- ruchy szczeki dolnej w prawo 1 w lewo, z wyraZznym zaznaczeniem pozycji

srodkowe;]

4) Cwiczenia warg

- wycigganie zamknigtych ust w lewg potem prawg strong



- ssanie gornej wargi, potem dolnej

- cmokanie

- naktadanie wargi dolnej na gorng 1 odwrotnie

- czesanie dolnymi zegbami wargi gornej i1 dolne;j

- parskanie

- gwizdanie

- wcigganie 1 nadymanie policzkow

- rozcigganie warg- kaciki ust oddalone od siebie
ot

- zblizanie do siebie warg jak przy glosce "u

- przesadne nasladowanie odgltosow zwierzat, przedmiotow

VI. Cele i spodziewane efekty:

Istotnym celem gléwnym w pracy logopedyczne; z dzieckiem
niepetnosprawnym intelektualnie jest wspomaganie edukacji jezykowej dziecka,
nauczanie mowy, rozumienia jej warto$ci spotecznej 1 treSciowej,
wyrownywanie opdznien rozwoju mowy, likwidacja pierwotnych przyczyn

1 skutkéw zaburzen mowy.

Cele szczegolowe:

-ksztattowanie wrazliwos$ci stuchowej na dzwigki niewerbalne 1 werbalne
-wdrazanie do poprawnego oddychania biernego

-wyrabianie dobrego oddechu dla mowy, wydtuzanie fazy wydechowe;]
-¢wiczenia w prawidlowym oczyszczaniu nosa, utrwalenie nawyku
prawidlowego czyszczenia nosa

-rozwijanie 1 doskonalenie procesow analizy 1 syntezy stuchowe;j

-¢wiczenie pamigci stuchowe;j

-usprawnianie narzgdow mowy: warg, jezyka, podniebienia migkkiego, zuchwy
-¢wiczenia fonacyjno- emisyjne

-wzbogacanie stownictwa, poprawnos$ci gramatycznej



-doskonalenie umiejetnosci jasnego 1 komunikatywnego wyrazania swoich
mysli

-umiejetne przekazywanie ekspresji tekstu wypowiadanego

-zwrdcenie uwagi na pozawerbalne sktadniki wypowiedzi: mimike, gest,

- likwidowanie u dzieci bledow wymowy

-wdrazanie do uwaznego stuchania czytanego tekstu

-polepszenie funkcjonowania spoltecznego dziecka

- wyrobienie wlasciwych nawykow mownych jak: oddech, zamykanie ust,
przetykanie §liny itp.

- wywotywanie prawidtowej artykulacji glosek

- utrwalanie prawidlowej] wymowy glosek.

Przewidywane efekty:

Dziecko:

- usprawni motoryke narzgdow artykulacyjnych
- wzbogaci stownictwo

- zdobedzie nowe do$wiadczenia werbalne

- wzbogaci stownik czynny 1 bierny.

VII. Sposoby ewaluacji:

Ewaluacja zostanie przeprowadzona na podstawie:

- zapisOw w dokumentacji zajec

- analizy wypowiedzi dzieci

- obserwacji dziecka w trakcie terapii 1 oceny jego zaangazowania podczas zajec¢

-badania stanu mowy dziecka (na poczatku i koncu roku)



Wyniki ewaluacji zostang przedstawione dyrektorowi po zakonczeniu
innowacji.

VIII. Rodzaj innowacji:

Innowacja pedagogiczna o charakterze programowym.

IX. Koszt innowacji:

Innowacja nie wymaga zadnych kosztow 1 zrodet finansowania. Wszelkie
dziatania opieraja si¢ na proponowanych 1 wypracowanych przez autora

innowacji materiatach.

Opracowanie
mgr Iwona Ziotkowska



