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Tworzac innowacje kierowalam  si¢ obecnymi trendami zdrowego
1 aktywnego trybu zycia. Racjonalne odzywianie wywiera wplyw na aktywnosc
psychiczng dziecka 1 wzbogaca wiedze dziecka o zdrowiu wlasnym 1 innych, tworzac
warunki do promowania zdrowego stylu zycia oraz nabywania umiejetnosci dbania
o zdrowie. W edukacji szkolnej akcent winien by¢ polozony nie tylko na wiedze
o zdrowiu 1 sposobach jego ochrony, ale rowniez na dostarczeniu dzieciom
argumentéw, ktore swiadczg o korzysciach plynacych z dbania o wlasne zdrowie
1 pomnazanie jego potencjatu. W ten sposob dziecko samo lub z pomocag dorostych
podejmie dziatania prozdrowotne w najrdzniejszych sytuacjach zyciowych. Promocja
zdrowia jest ideg ogoOlnoswiatowg i1 wdrazanie od najmiodszych lat konkretnych
zachowan, nawykow 1 przyzwyczajen zaprocentuje w dorostym zyciu. Zasada wigzania
teorii z praktyka to nowatorstwo mojego opracowania oraz rozszerzenie o nowe metody
. arteterapia, bajkoterapia dla dzieci, co wplynie na wszechstronny rozwoj dziecka.
W mojej innowacji obowigzuje zasada zintegrowanego oddzialywania pedagogicznego,
poniewaz tresci beda przekazywane formami zaczerpnietymi z rdéznych obszarow
edukacyjnych.

1. Czas trwania innowacji : 01-09-2015 do 30-06-2016

2. Zakres innowacji:
Dzialaniem innowacyjnym zostang objete dzieci ze szkoty podstawowe;.

3. Cele innowacji:

Cel 0og06lny innowacji:

Promowanie prawidtowego odzywiania si¢ 1 zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie
wlasciwych zachowan, umiejetnosci 1 nawykow praktycznych: higienicznych,
kulinarnych, ogrodniczych, estetyki nakrywania do stolu a takze zachecanie do
aktywnego wypoczynku 1 uprawiania sportow.

Cele szczegbdlowe:

DZIECKO:

— Rozumie pojecie "zdrowia”

— Wie, jak dba¢ o swoje zdrowie 1 dobre samopoczucie

— Unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu

— Zna 1 stosuje podstawowe zabiegi higieniczne

— Wie, na czym polega praca lekarza

— Rozrdznia i nazywa przybory higieniczne 1 zna ich przeznaczenie

— Potrafi samodzielnie si¢ ubra¢ 1 dostosowac ubior do pogody i1 pory roku
— Wie, na czym polega zdrowe odzywianie

— potrafi wymieni¢ produkty spozywcze szkodzace zdrowiu

— Wie jakie znaczenie maja witaminy dla zdrowia czlowieka

— Potrafi samodzielnie lub z pomoca nauczyciela wykona¢ zdrowe potrawy tj. surowki



,soki, kanapki, ciasteczka, salatki

— Potrafi estetycznie nakry¢ do stohu, kulturalnie zjes¢ positek 1 poshugiwac sie
prawidtowo sztu¢cami

— Pomaga urzadzi¢ 1idbac o szkolne sadzonki

— Zna warzywa hodowane w ogrodku

— Potrafi posia¢ nasiona warzyw 1 zi61 w klasowych doniczkach

— Rozumie role ruchu w zyciu kazdego cztowieka

— Aktywnie odpoczywa 1 zach¢ca do tego dorostych

— Umie wspotdziata¢ z dzie¢mi 1 dorostymi

— Tworczo uczestniczy w zabawach 1 zajgciach dydaktycznych.

4. Sposoby realizacji:

Celem, jaki sobie postawity$my, tworzac innowacje pedagogiczng z zakresu edukacji
zdrowotne] bylo ksztaltowanie prawidlowych nawykéw 1 postaw prozdrowotnych
u naszych wychowankoéw. Pragnely$Smy, aby dzieci prowadzity zdrowy styl zycia-
troszczyly si¢ o wilasne zdrowie, spedzaly czas aktywnie na $wiezym powietrzu,
prawidlowo si¢ odzywialy oraz dbaly o swoje bezpieczenstwo. Wazne dla nas bylo, aby
zdobyte w szkole wiadomos$ci 1 umiejetnosci przenosity na grunt domowy.
Stworzony przez nas cykl zaje¢ wychowawczych promujacy zdrowy styl zZycia
skierowany jest dla naszych ucznidow. Tre$ci programowe zostaly ujete w bloki
tematyczne, dla kazdego bloku zostaly wytyczone umiejetnosci, ktore dzieci powinny
opanowa¢. Program ma charakter otwarty - jego tresci moga by¢ rozszerzane
w zaleznos$ci od potrzeb i1 zainteresowan dzieci, a nauczyciel sam decyduje o doborze
tresci 1 stopnia opanowania umiejetnosci.

BLOKI TEMATYCZNE:
1. Aktywnos$¢ a zdrowie
2. Higiena ciata 1 umystu
3. Zdrowe odzywienie

4. Zycie bez natogow

Struktura ma charakter spiralny, co pozwala powraca¢ do tresci juz zrealizowanych
1 daje mozliwo$¢ szerszego uzupetnienia.

5. Spodziewane efekty:
Efektem dziatan podjetych w czasie realizacji projektu innowacji bedzie wzrost
zainteresowania dzieci zdrowym odzywianiem, w konsekwencji uksztaltowanie

czynnosci samoobstugowych, kulturalnych , nawykéw higienicznych 1 zachowaniu
bezpieczenstwa w domu, w szkole oraz w miejscach publicznych

TEMATYKA ZAJEC



BLOK TEMATYCZNY -- AKTYWNOSC A ZDROWIE

wypoczynku na zdrowie

wolny z korzyscig dla zdrowia
e umie dopasowac rodzaj
wypoczynku do pogody
e przestrzega zasad gry

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE | UMIEJETNOSCI UWAGI ORGANIZACYJNE
1.Ruch — jego znaczenie dla e dostrzega rolg ruchu dla pogadanka
zdrowia i dobrego zachowania zdrowia
samopoczucia e dostrzega potrzebe ruchu dla | konkursy plastyczne
lepszego samopoczucia
e wie, jak ubra¢ si¢ zaleznie od | film
pogody
2.Wplyw czynnego e potrafi zaplanowaé czas wykorzystanie sprzetu

sportowego

3. Zgrabna 1 sprawna
sylwetka

e preferuje rézne formy
aktywno$ci ruchowe;j

e jest Swiadomy swoich wad ,
zalet , pracuje nad sobg

e zna zasady ruchu drogowego
obowigzujace rowerzystow

Spacery po Zaganiu

4. Eliminujemy wady
postawy

e dba o wlasciwa postawe ciala

o ksztaltuje prawidlowsg
sylwetke 1 eliminuje wady
postawy

e charakteryzuje si¢ wtasciwag
postawa w stosunku do os6b
niepelnosprawnych

projekcja filmu - wady postawy

BLOK TEMATYCZNY - HIGIENA CIALA I UMYSLU

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE UMIEJETNOSCI UWAGI ORGANIZACYJNE
1. Higiena osobista —higiena e wykazuje teoretyczna
ciata ,jamy ustnej, wlosow, znajomo$¢ zachowan Pogadanka

bielizny , odziezy

zdrowotnych
e zna swoje ciato, dba o higieng
e dba o estetyke 1 zdrowe zeby
e potrafi dobra¢ odziez i obuwie
do warunké6w pogodowych

Prezentacje ,, Higiena osobista”

2.Choroby brudnych rak —jak
ich unikac?

e potrafi wykorzysta¢ zasady
higieny spozywania positkow

e dostrzega przyczyny 1 skutki
niewlasciwych zachowan
higienicznych

projekcja filmu

3 Dobry rytm pracy i
wypoczynku

e potrafi racjonalnie 1
higienicznie zaplanowac
rozklad zaje¢ w ciggu dnia

e dostrzega szkodliwos¢
dlugiego przesiadywania

Prezentacje
,, dobry wypoczynek”
Konkurs plastyczny




przed telewizorem i
komputerem
unika konfliktow , agresji

BLOK TEMATYCZNY — ZDROWE ODZYWIANIE

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE UMIEJETNOSCI UWAGI ORGANIZACYJNE
1.Wptyw odzywiania na e potrafi dobra¢ pokarm do Pogadanki
zdrowie czlowieka swoich potrzeb Filmy
e wie, jakie sg skutki Prezentacje

niedozywienia i
nieprawidlowego odzywiania
zna produkty szkodliwe dla
zdrowia i unika ich

2. Przygotowanie zdrowych
positkdw- degustacja
zdrowej zywnosci

wie jak higienicznie
przygotowac 1 spozy¢ positek
propaguje zdrowa zywnos¢
zna elementarne zasady
zachowania si¢ w czasie
spozywania positku

potrafi dzieli¢ si¢ z innymi

konkurs ,,Zdrowo si¢ odzywiaj”

Przygotowywanie positkow

3. Zdrowo si¢ odzywiam
- nie choruje

zna zasady racjonalnego
odzywiania

zorganizowanie wystawki
szkolnej wytwordw prac

e potrafi wybra¢ wlasciwe plastycznych
produkty odzywcze w
zaleznosci od aktywnosci
4.Co wiem o witaminach? e dostrzega potrzebe Przygotowywanie positkow

Zgaduj — zgadula

spozywania witamin
posiada podstawowg wiedze
na temat witamin

umie wspotpracowaé w
zespole

dostrzega role owocow 1
warzyw w codziennym
odzywianiu

Konkurs plastyczny
Prezentacje
Przygotowywanie ogrodka
szkolnego

BLOK TEMATYCZNY - ZYCIE BEZ NALOGOW

ZAGADNIENIA TEMATYCZNE

UMIEJETNOSCI

UWAGI ORGANIZACYJNE

1. Dlaczego ludzie pala
papierosy ? Co zrobi¢, abyw
przysztosci nie palic?

zna zagrozenia wynikajace z
palenia papierosow
rozroznia pojecia palacz
czynny 1 bierny

potrafi dostrzec pozytywny
obraz osoby , rodziny bez
nalogow

projekcja filmu

wykonanie plakatow
- antyreklama wyrobow
tytoniowych




2. My 1 alkohol .
Dokonywanie wyboru

dostrzega zagrozenia
plynace ze spozywania
alkoholu

wykazuje postawe asertywnag
potrafi wykaza¢ wilasciwag
postawe w stosunku do
dzieci alkoholikdw

projekcja filmu

3. Swiat bylby duzo lepszy
bez srodkoéw
uzalezniajacych

Narkotykom - NIE

zna elementarne wiadomosci
na temat narkotykow
propaguje styl zycia bez
uzaleznien 1 nalogdéw

umie zachowac si¢
asertywnie w sytuacji
zetknigcia si¢ z narkotykiem
nie ulega wplywom oséb
uzaleznionych od r6znych
uzywek

Konkurs plastyczny
Prezentacje
Pogadanka




