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ZALOZENIA OGOLNE

Innowacja ta jest polaczeniem dziatan z dziedziny muzyki oraz muzykoterapii. W
zwigzku z tym jest ona zadaniem o charakterze dydaktycznym jak i terapeutycznym, jednak
szczegbdlny akcent potozony bedzie na wydzwigk muzykoterapeutyczny.

Uczestnikami innowacji bedzie grupa uczniow z réznych typow szkél naszego Osrodka.
Zajecia beda odbywac si¢ gldwnie stacjonarnie w wymiarze dwoch godzin tygodniowo,
jednakze beda rdéwniez organizowane spotkania z innymi placéwkami o podobnym
charakterze, podczas ktorego uczestnicy beda mogli wymieni¢ swoje muzyczne i
muzykoterapeutyczne doswiadczenia.

Rozwijanie muzycznych sprawnos$ci uczestnikoéw bedzie efektem podjetych dziatan, jednak
nie bedzie to glownym celem spotkan. Najistotniejsza kwestig jest podniesienie jakosci zycia
uczestnikow w wielu obszarach tj. wzmacnianie poczucia witalnosci 1 $wiadomosci ciafa,
przynaleznosci 1 wspdlnoty, sprawstwa 1  zrozumienia  podjetych  dziatan.
Muzykoterapeutyczne oddziatywanie oparte bedzie o metode dr Lubomira Holzera, tworcy
muzykoterapii holistycznej, w ktorej Zzrodlem leczenia sa naturalne dzwigki wytwarzane
zarOwno przez prowadzacego, jak i uczestnikOw spotkan, przede wszystkim przy pomocy
instrumentow o naturalnym strojeniu. Dzigki nim cztowiek jest w stanie lepiej odczytywac
swoje czesto zablokowane emocje 1 uczucia, wyrazac siebie 1 rozwija¢ swa kreatywnos$¢. Jest
to szczeg6Olnie wazne w przypadku ucznidw naszej placowki, ktorzy w ten sposob buduja
poczucie wilasnej wartosci, pozyskuja pozytywne bodzce, ucza si¢ radosci zycia.

Integralng czg$cia spotkan bedzie udzial w relaksacji. Podczas stuchania muzyki o naturalnym
strojeniu wprowadza si¢ uczestnika w stan alfa, podczas ktorego dochodzi do pobudzania
aktywnosci elektrycznej sensorycznych 1 motorycznych obszarow moézgu — korowych 1
podkorowych jak 1 mézdzku. Wg badan obcowanie z naturalnymi dzwigkami wywotuje
korzystne zmiany w OUN.

Opierajac si¢ o naturalne predyspozycje uczestnikdw, dostrzegajac jego potrzeby i szczegdlne
uzdolnienia, Spotkania z dzwigkiem maja prowadzi¢ do odnajdywania rownowagi
psychicznej, energetycznej 1 duchowej. Uczniowie beda prezentowaé swoje dokonania w
srodowisku szkolnym, lokalnym, a takze o szerszym zasiegu w postaci wspdlnych spotkan 1
koncertow. Osoby szczegdlnie uzdolnione wokalnie bgdg prezentowaé swoje umiejetnosci
podczas uroczystosci szkolnych 1 konkurséw wokalnych. A wszystko po to, by pomoc swoim
podopiecznym zwigkszy¢ $wiadomos¢ siebie 1 wiar¢ we wlasne mozliwosci, poprawic
integracje 1 komunikacj¢ w grupie, 1 to nie tylko tej, w ktorej przebywa na co dzien. To
zadatek samodzielnego w przysztosci funkcjonowania w spoteczenstwie.



CELE INNOWACIJI

Cel gtowny:

- podniesienie jakosci zycia uczestnikOw w wielu obszarach tj. wzmacnianie poczucia
witalnosci 1 $wiadomosci ciata, przynalezno$ci 1 wspdlnoty, sprawstwa 1 zrozumienia
podjetych dziatan;

Cele szczegblowe:

- wzmocnienie pozytywnej samooceny

- budowanie umieje¢tnosci integracji

-poprawa komunikacji

- nabywanie umiej¢tnosci odprgzania si¢ 1 roztadowywania zablokowanych emocji
-ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania swoich mocnych stron

-ukazanie dobrodziejstwa muzyki dla poszukiwania relaksu 1 roztadowywania negatywnych
emocji

-ksztaltowanie umiej¢tnosci  autoprezentacji dzigki grze na prostych instrumentach
rytmicznych, a takze poprzez $piew;

HARMONOGRAM DZIALAN

1. Kwalifikacja uczestnikow
2. Przygotowanie bazy dydaktycznej i pomocy wykorzystywanych w ramach innowacji

3. Opracowanie harmonogramu zajec¢

SPODZIEWANE EFEKTY
-poprawa komunikacji 1 integracji z grupg oraz srodowiskiem zewnetrznym
-podniesienie pozytywnej samooceny uczestnikoOw terapii

- wyksztatcenie umiejetnosci odprezania si¢ 1 roztadowywania zablokowanych emocji



-wzbogacenie umiejetnosci muzycznych uczniow

-wyksztatcenie potrzeby spotkan z muzyka jako formy spedzania czasu wolnego

CZAS TRWANIA INNOWACIJI

Innowacja jest przewidziana na rok szkolny 2015/2016, w wymiarze 2 godzin tygodniowo.

EWALUACJA

- aktywny wudziat uczestnikow w zajeciach oraz w zyciu artystycznym szkotly-
autoprezentacja, umiejetnos¢ wyjscia do srodowiska,

- sprawdzenie skutecznos$ci stosowanych metod podczas spotkan z inng grupa,

- analiza zwrotnej informacji  od uczestnikéw zaje¢, od wychowawcOw na temat
skutecznosci oddziatywan zaje¢ w zakresie niwelowania napig¢, odblokowywania
zablokowanych emocji 1 podnoszenia pozytywnej samooceny uczniow;



