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LPODSTAWY PRAWNE PROGRAMU PROFILAKTYKI.
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Art.72.



2. Konwencja o prawach Dziecka Art. 3,191 33.

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U nr 67 z pdzn.zm)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 czerwca 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej 1 wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2014 poz. 803).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w  sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot ( Dz.U. z dn. 27 lutego 2007 r. Nr 35, poz. 222)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniajace
Rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i
odpowiedniego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartej w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2009 r. Nr 131 poz. 1079).

7. Program ochrony zdrowia.

8. Program ochrony zdrowia psychicznego.

9. Narodowy program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

11. Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV.

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegolowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych 1
innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni (Dz.
U. 2013 poz.199).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 r. poz. 523).

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku
w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci 1 mlodziezy zagrozonych wuzaleznieniami naklada na placowki os$wiatowe
obowigzek tworzenia 1 wdrazania programu profilaktyki uzaleznien. Profilaktyka jest
zwigzana z ochrong zdrowia psychicznego ( Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z

dnia 19 sierpnia 1994 r.).

ILWSTEP.



Szkolny Program Profilaktyki jest programem profilaktyki srodowiskowej, w ktorym

obiektem oddziatywan jest cale sSrodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne 1 fizyczne poprzez pomoc

potrzebng uczniowi do konfrontacji ze zloZzonymi, stresujgcymi warunkami Zycia oraz

towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia lub zycia oraz

nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom, jak roéwniez umozliwieniu

uczniowi osiggania satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego zycia.

Podstawowym zatozeniem niniejszego Programu jest rozpoznawanie i eliminowanie

czynnikow ryzyka, jak rowniez wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Zatozenia ogolne:

v

Szkolny Program Profilaktyki jest uzupelnieniem Szkolnego Programu
Wychowawczego

odpowiada na istniejace w placowce 1 srodowisku problemy

Program jest kierowany przede wszystkim do uczniow bedacych wolnych od
zagrozen, jak rowniez ucznidow podwyzszonego ryzyka, zainteresowanych
rodzicow, nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty

Program bedzie realizowany na poziomie wszystkich typoéw szkot

niniejszy Program opracowany zostat na okres 5 lat; podlega systematycznemu
monitorowaniu 1 ewaluacji

na jego podstawie corocznie opracowywany bedzie Roczny Plan Dziatan
Profilaktycznych

Szkolny Program Profilaktyki bedzie wprowadzony do realizacji po
zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicoéw oraz Samorzad

Uczniowski.

Do najwazniejszych zadan szkoty w zakresie profilaktyki nalezy:

e stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole (dobra komunikacja, relacje interpersonalne

pomigdzy pracownikami szkoly 1 uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia

dzieciom 1 mtodziezy w sytuacjach trudnych)



wypracowanie wspoOlnych dzialan szkoty wobec zagrozen zwigzanych z paleniem
papierosow, picia alkoholu, kontaktow ze s$rodkami uzalezniajacymi, itp. oraz
konsekwentne ich wdrazanie

budowanie poprawnych relacji z rodzicami 1 opiekunami prawnymi jako
sojusznikami 1 partnerami w realizacji dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych
pomoc uczniom majgcym trudnosci roéznego rodzaju (w nauce, kontaktach z
rowiesnikami, rodzinnymi, itp.)

wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka 1 jak najwczesniejsze rozpoczecie
odpowiednich dziatan

kierowanie ucznidw zagrozonych (w porozumieniu z rodzicami lub opiekunami
prawnymi) do instytucji udzielajacych specjalistycznego wsparcia

pedagogizacja rodzicow oraz szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki

zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych.

W literaturze (Gas$ Z. B. Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja,

MENIS, Warszawa 2003) wyroznia si¢ trzy poziomy profilaktyki:

profilaktyka pierwszorzedowa- kierowana jest do calej spotecznosci szkolnej; ma na
celu promocj¢ zdrowia 1 zapobieganie pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z
zachowaniami destrukcyjnymi

profilaktyka drugorzedowa — ma na celu ujawnienie 0sob o zwigkszonym ryzyku
dysfunkcyjnosci oraz pomoc w zapobieganiu rozwojowi zaburzen

profilaktyka trzeciorzedowa- adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka; ma na celu

redukcje zaburzen; prowadzona jest przez specjalistoOw-terapeutow.

Profilaktyka jest realizowana przez nast¢pujace strategie:

I.

Strategia informacyjna. Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych 1 wumozliwienie dokonywania racjonalnych
wyborow. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza milodzi,
zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedza o mechanizmach 1
nastepstwach takich zachowan.

Strategia edukacyjna. Ma pomdéc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych 1 spotecznych (np. umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw

interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow). U



podstaw tej teorii lezy przekonanie, iz ludzie nawet dysponujacy odpowiednia wiedzg,
podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku umiejetnosci niezbgednych w
funkcjonowaniu spotecznym.

3. Strategia dzialan alternatywnych. Celem jest pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb
psychologicznych (np. sukcesu, przynaleznosci, itp.) 1 osigganie satysfakcji zyciowej
przez utatwianie angazowania si¢ w dziatalnos¢ akceptowang spolecznie —artystyczna,
sortowg, spoteczng. U podstaw tej strategii zaklada si¢, ze wielu ludzi podejmuje
zachowania ryzykowne ze wzglgdu na brak mozliwosci rozwoju zainteresowan i

osiggania sukcesow pozytywnych.

W procesie psychospotecznego rozwoju dziecka wazng rolg odgrywa zaspokojenie jego
potrzeb. Spetniajg one funkcje regulatorow dzialania, sg zrédlem podejmowania prze dziecko
roznych form aktywnosci. Niezaspokojone potrzeby oraz zwigzane z tym stany frustracji
powodujg powstawanie zaburzen w  zachowaniu, trudnosci wychowawczych,
nieprzystosowania spolecznego.

Dzieci z niepelnosprawnos$ciag intelektualng sg szczegdlnie narazone na deprywacje
potrzeb, na przyjmowanie agresji, jak i jej przejawianie. Warunki rozwoju 1 wychowania, jak
rowniez pewne cechy zwigzane z niepelnosprawnoscia intelektualng (np. obnizona zdolnos¢
do myslenia abstrakcyjnego, znacznie obnizony krytycyzm, zmniejszona kontrola nad

popedami, itp.) powoduja zaburzenie w zaspakajaniu wielu potrzeb rozwojowych tych dzieci.

Do problemow dzieci i mtodziezy zwigzanych z rozwojem naleza:
e problemy rozwojowe — biologiczne (np. zmiany w wygladzie zewng¢trznym),
spoteczne, psychiczne
e staby system kontroli wewngtrznej, podejmowanie dziatan nieprzemyslanych i
ryzykownych
e problemy zwigzane z wysokim poziomem neurotyzmu — niska tolerancja na frustracje

1 problemy adaptacyjne.

Szkolny Program Profilaktyki w Specjalnym Osrodku Szkolno -Wychowawczym w Zaganiu

uwzglednia specyfike i potrzeby dzieci i mlodzieiy z niepelnosprawnosciq intelektualng,



zarowno na poziomie Stkoly Podstawowej, Gimnazjum, jak rownie; Szkoly

Przysposabiajgcej do Pracy.

III. DIAGNOZA POTRZEB DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH.

Program Profilaktyki w SOSW w Zaganiu powstal na podstawie diagnozy dokonanej na

podstawie:

v
v
v

AN N N N NN

informacji przekazanych przez wychowawcow klas 1 grup wychowawczych
informacji przekazanych przez innych nauczycieli 1 pracownikow szkoty
wykorzystaniu danych ankiet przeprowadzanych wsérod ucznidéw , nauczycieli i
rodzicow

analizy dokumentacji

informacji uzyskanych od rodzicow i opiekundéw prawnych

rozmow przeprowadzanych z pracownikami socjalnymi, kuratorami sadowymi, itp.
konsultacji z psychologiem szkolnym

wnioskéw z systematycznie prowadzonych obserwacji zachowan uczniow

analizy wpisobw w dziennikach lekcyjnych 1 wychowawczych, szczegolnie
dotyczacych frekwencji probleméw wychowawczych

wnioskéw z prowadzonej ewaluacji wewnetrzne;.

Do czynnikow ryzyka zaburzen w zachowaniu w literaturze (J, Konopnicki, L.Moscicka, K.

Kirejczyk 1 inni) wymienia sig¢:

I.

Rodzina — przemoc w rodzinie, utrata rodzica (Smier¢, rozwod), alkoholizm w
rodzinie, uzaleznienia, brak wiezi rodzinnych, przewlekla choroba w rodzinie, zbyt
surowe wymagania stawiane dziecku, odrzucenie dziecka, bezrobocie 1 ubdstwo, nagle
wypadki w rodzinie.

Srodowisko — przemoc , konflikty religijne, narkotyki i alkohol, przewlekly poziom
stresu, utrata statusu spotecznego, przezywanie ciggtych porazek, izolacja spofeczna.
Zachowanie — ucieczki z domu, naduzywanie $rodkow uzalezniajacych, zaburzenia
odzywiania, porazki lub stale, niskie osiggnigcia w domu lub w szkole, powtarzajace
si¢ problemy, napady wsciektosci, fascynacja przemoca, problemy z przestrzeganiem
prawa.

Osobowe — niska samoocena, poczucie bezradnosci 1 bezsilno$ci, ponadprzecigtna

inteligencja, uzdolnienia, staba kontrola zachowan impulsywnych, niech¢¢ do
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przyjmowania pomocy, pragnienie odwetu lub zemsty, odrzucenie wartosci tradycji,

mate umiejetnosci spoteczne.

Do czynnikow chronigcych zalicza sig:
v' silng wiez emocjonalng z rodzing
v’ zainteresowanie naukg szkolng

v' regularne praktyki religijne

v

poszanowanie norm, warto$ci, autorytetow, miejsce w pozytywnej grupie spoteczne;j.

Przeprowadzona analiza wskazuje na nastepujace czynniki ryzyka wsrod ucznidw naszego
Osrodka:

e nikotynizm

e spozywanie alkoholu (starsi uczniowie)

e kontakty z dopalaczami

e agresja stowna, rzadziej fizyczna

e brak prawidlowych kontaktow z réwiesnikami i osobami dorostymi

¢ nieumiejetnos$¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

e zaburzenia w komunikacji interpersonalne;j

e lekcewazenie obowigzku szkolnego (niska frekwencja), szczegdlnie wsrod

ucznidw gimnazjum
e niska Swiadomos$¢ zagrozenia uzaleznieniami

e brak umiej¢tnosci asertywnych.

IV. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Celem glownym Programu Profilaktyki jest:

e ksztaltowanie kompetencji 1 odpowiedzialnosci dzieci 1 miodziezy w zakresie
budowania postawy spolecznie akceptowanej, z dala od ztych nawykow 1 natogow, w
oparciu 0 poczucie tozsamosci i wiary we wlasne mozliwosci oraz poczuciu wiezi
rodzinne;j

e reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan

ryzykownych.



Cele szczegdtowe programu:

dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych 1 tym
samym umozliwienie racjonalnego wyboru

pomoc w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci spotecznych i psychologicznych
rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie
ucznidéw w dziatalno$¢ pozytywna

wdrazanie wartosci 1 norm, na ktérych uczen moze si¢ oprze¢ w swoich wyborach
podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow

pomoc przy organizowaniu pomocy specjalistyczne]

motywowanie do podjecia 1 kontynuacji terapii.

Oczekiwane efekty wdrozenia Programu Profilaktyki:

v’ uczniowie posiadajg wiedze na temat: problemow uzaleznien i ich skutkach, wpltywie

srodkoéw uzalezniajacych na funkcjonowanie mtodego organizmu, skutkach prawnych
zachowan spotecznie nieakceptowanych, mozliwosciach spedzania czasu wolnego
nastgpily zmiany w postawach 1 zachowaniach uczniow w zakresie kontroli emocji,
prezentacji  zachowan asertywnych, radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci
rozwigzywania  konfliktbow 1 nawigzywania  prawidlowych  kontaktow
interpersonalnych

uczniowie racjonalnie spedzaja czas wolny poprzez: angazowanie si¢ w zajgcia
pozalekcyjne, rozwijanie indywidualnych zainteresowan, uprawianie sportu, petnienie
funkcji w szkole, udziat w praktykach religijnych

nastgpity pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym w zakresie kontaktow
kolezenskich, systematycznym uczgszczaniu na zajecia lekcyjne, aktywnym spedzaniu
czasu wolnego, angazowaniu si¢ w organizacj¢ 1 udziat w imprezach szkolnych 1 w
grupach wychowawczych, pehienie réznych funkcji, przestrzeganie regulaminu

szkolnego.

Formy realizacji programu:

zaje¢cia przedmiotowe
godziny do dyspozycji wychowawcy

zajecia pozalekcyjne



konkursy

imprezy klasowe, szkolne 1 pozaszkolne
wycieczki szkolne

zaje¢cia z pedagogiem szkolnym

zajgcia warsztatowe.

V. STRUKTURA ODZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH.

W realizacj¢ Programu Profilaktyki zaangazowana jest cata spolecznos¢ szkolna.

Dyrektor szkoly:

dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych 1
wychowawczych

monitoruje prac¢ wychowawcow klas, pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego
wyznacza odpowiedzialnych za realizacj¢

diagnozuje oczekiwania ucznidw irodzicow w zakresie profilaktyki

wspolpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania z
zakresu profilaktyki

umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole

zacheca ucznidw do udzialu w dziataniach profilaktycznych

Nauczyciele:

wspoOlpracuja z wychowawcami klas, pedagogiem szkolnym i psychologiem w
realizacji zadan profilaktycznych

wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP i1 IPET-ach
doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dzialan

profilaktycznych

Wychowawca klasy:

integruje zespot klasowy
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e dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie

e wyposaza ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

e realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspolpracy z rodzicami uczniow

e doskonali swoje kwalifikacje 1 zdobywa nowe umiejetnosci
w zakresie dziatan profilaktycznych

e jest wzorem konstruktywnych zachowan

e promuje zdrowy styl zycia 1 warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu

e utrzymuje osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy)

e konstruktywnie wspoipracuje z gronem pedagogicznym, pozostatymi pracownikami

szkoty oraz rodzicami

Pedagog i psycholog szkolny:

e rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow

e analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych

e rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb

e organizuje 1 prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw, rodzicOw 1 nauczycieli

e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z Programu
Wychowawczego Szkoty 1 Programu Profilaktyki Szkolnej w stosunku do uczniow, z
udziatem rodzicow 1 nauczycieli

e wspiera wychowawcow 1 pozostatych pracownikow w realizacji zadan profilaktyczno
— wychowawczych

e doskonali swoje kwalifikacje 1 zdobywa nowe umiejetnosci

w zakresie dziatan profilaktycznych

Rodzice:

e aktywnie wspOlpracuja ze szkola, dzielac odpowiedzialnos¢ za podejmowane
wspolnie oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze 1 opiekuncze
e zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen spotecznych 1 sposobow

przeciwdziatania im
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e dbaja o dobry kontakt z dzieckiem
e stanowig wzor osobowy — model dla dziecka.

e korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga, psychologa 1 szkolnej stuzby
zdrowia w zakresie profilaktyki
e wnioskujg do odpowiednich organéw 1 instytucji w sprawach niesienia

specjalistycznej pomocy ich dziecku

Szkola wspolpracuje w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych z:

e Poradnig Pedagogiczno — Psychologiczng
e Policja 1 Strazg Miejska
e Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

e Kuratorem Sagdowym d/s Rodzinnych i Nieletnich

VI. OBSZARY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI.

1. Bezpieczenstwo w szkole i poza szkofla:
v/ wzmacnianie poczucia bezpieczefnstwa uczniow na terenie szkoty
v nabywanie umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa na ulicy (uczniowie
szkoty podstawowej)
v reagowanie w sytuacjach niebezpiecznych

v’ bezpieczna zabawa i bezpieczny dom (uczniowie szkoty podstawowej).

2. Profilaktyka prozdrowotna:
v promocja zdrowego stylu zycia
v’ racjonalne spedzanie czasu wolnego

v’ zapobieganie uzaleznieniom.
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3. Profilaktyka zaburzen funkcjonowania spotecznego:

v’ integracja zespohu klasowego i cale spotecznosci szkolnej

v komunikacja umiejetno$ci interpersonalnych

v’ ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw

v zdobywanie wiedzy na temat sposobow rozwigzywania konfliktow oraz

radzenia sobie w sytuacjach trudnych

<

poprawa frekwencji na zaje¢ciach szkolnych

v budowanie poczucia wlasnej warto$ci i pozytywnej samooceny.

VII. EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI.

W kazdym roku szkolnym bedzie przeprowadzana ewaluacja dzialan w zakresie

efektywnosci wdrazania Programu Profilaktyki 1 wprowadzane na jej podstawie zmiany.

Ewaluacji Programu bedzie dokonywatl wyznaczony przez Dyrektora szkoty zespot

nauczycieli.

Cel og6lny ewaluacji: podniesienie efektywnos$ci pracy szkoty.

Cel szczegdlowy: wprowadzanie zmian w rocznych programach profilaktyki na podstawie

wnioskéw z ewaluacji.

Ewaluacji podlega¢ beda nastepujace zagadnienia:

zgodnos¢ programu profilaktyki z przepisami prawa

znajomo$¢ programu profilaktyki przez uczniow, rodzicow, nauczycieli
akceptacja zalozen programu przez wszystkich zainteresowanych
sposob realizacji zalozonych celow

wplyw programu na rozwo6j ucznia w sferze psychofizycznej
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posiadanie przez ucznidw podstawowej wiedzy na temat skutkéw kontaktow z
roznymi Srodkami uzalezniajgcymi

posiadane przez ucznidw umiej¢tnosci interpersonalne

stan frekwencji ucznidw na zajeciach szkolnych

udzial ucznidow w ofercie zaje¢ pozalekcyjnych

stan bezpieczenstwa w szkole

stan wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia.
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