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Spis tresci

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczeistwa.........cccerrveeeirirniciriennccrnennnens
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Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciezaniu pojawiajgcych sie
trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktorym stojg osoby doroste. Aby tego dokonaé, niezbedne jest
zapoznanie sie z genezg istniejgcych probleméw, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego
niektérzy uczniowie nie sg w stanie sprostaé¢ stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym.
Niepowodzenia szkolne mogg miec rézng geneze, a co za tym idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybraé
wtasciwy sposdb radzenia sobie z nimi — metoda powinna zostaé¢ dobrana indywidualnie, zgodnie
z istniejgcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn pojawiajacych sie
problemdéw w nauce u dzieci i mtodziezy szkolnej. Niepowodzenia mogg mie¢ réznorodne podtoze.
Przyczyne mozina wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, Srodowisku lokalnym, Srodowisku
szkolnym czy jego warunkach / mozliwosciach fizycznych.

Wsrdd zaburzen, ktére mogg mieé podioze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci,
umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe
doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajgce sie podczas
nauki, poziom samodzielnosci oraz motywacje do zdobywania wczesniej wyznaczonego celu.

Inng kategorig czynnikdw mogacych miec znaczacy wptyw na umiejetnosci do nauki mtodego cztowieka
moze by¢ srodowisko szkolne ucznia np.

e brak wystarczajgcych sprzetéw i pomocy dydaktycznych w szkole,

e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajgca pracy,

e niesprzyjajgce relacje pomiedzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystapienie kilku czynnikow odbija sie na psychice, a to z kolei objawia sie zmienionym zachowaniem
i uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego powodu ucze moze wolniej przyjmowaé nowo
dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarzac te juz wczesniej nabytg. Wszystkiemu winne
sg emocje (nawet te przezywane w sposéb podswiadomy) przez dziecko. Uczen dotkniety problemami
moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten komplekséw, zy¢ w poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢
sie, ze jego zachowanie pdjdzie w zupetnie przeciwlegtym kierunku, stanie sie butny, na pokaz pewny
swojej sity i znaczenia, niezrdwnowazony, czy agresywny. W sytuacji gdy mtody cztowiek zostanie
przyttoczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie bedzie miat mozliwosci wykazaé sie w innych
dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wptyw na jego przyszte starania. Przykre przezycia i
doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecaja do podejmowania dalszych wysitkéw, sg Zrédtem
negatywnych postaw wobec obowigzkéw szkolnych, a nawet osdb, ktére im sie z nimi kojarza.
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Obojetnie jak zmieni sie zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni sie jego podejscie do nauki, gdyz
w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okazg sie dla niego istotne. Przetozenie
wspomnianych czynnikdw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia:

e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

e braku zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,

e bezradnoscig w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,

e biernoscia, brakiem pokazywania wiekszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary
we wiasne umiejetnosci edukacyjne,

e spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem
koncentracji na wyznaczonym zadaniu,

e uchylanie sie od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia czy kwalifikacji
zawodowych.

Jedynie Swiadomos¢ genezy problemow pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan zapobiegajacych,
ograniczajacych badz niwelujgcych powstate trudnosci w nauce i niepowodzenia szkolne uczniéw.
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Cele programu:

Propozycje programu w zakresie Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu, majg na celu wspoméc uczniéw
wykazujgcych problemy w nauce oraz zapewni¢ im réwne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztattujg postawy mtodych ludzi i przysposabiajg ich
do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi
spotyka sie ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki sposdb przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspdlnej pracy
z dzieckiem).

Cele szczegdétowe programu:

1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw,

2. Motywowanie do nauki:

Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematycznos$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,

Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o koniecznos$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,

o O O O

Wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.

Propozycje dziatan:

: B A . . Termin oraz .
Zadanie Sposaéb realizacji Odpowiedzialny ... Odbiorca
czestotliwos¢

1. Diagnoza zjawiska —ilo$¢ osdb - diagnoza zjawiska,

przejawiajacych trudnosci w nauce | - analiza uzyskanych wynikéw oraz

oraz ich specyfika. dostosowanie dziatan profilaktycznych | Wychowawcy klas Caty rok Cata spotecznosc szkolna
2. Zapoznanie uczniow i rodzicow do indywidualnych potrzeb uczniow,

z wymogami stawianymi przed - spotkania z rodzicami / opiekunami

i stata wspotpraca,
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uczniami z danego przedmiotu

szkolnego. - spotkania ze specjalistami. Nauczyciele specjalisci Caty rok Uczniowie
3. Prowadzenie specjalistycznych

zajec usprawniajacych:

terapeutycznych, rewalidacyjnych,

psychologicznych, pedagogicznych
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1. Szkolenie nauczycieli na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

2. Utrzymywanie statej wspotpracy

z rodzicami/ opiekunami uczniéw.

1. Szkolenie nauczycieli na temat
mozliwych zaburzen zachowania
uczniéw.

2. Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb
i mozliwosci ucznidw Osrodka.

3. Szkolenie nauczycieli
w temacie inteligencji
emocjonalnej dzieci i mtodziezy
szkolnej.

4. Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.

1. Szkolenia dla rodzicow /
opiekundw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkanie ze specjalistami Pedagog, psycholog, | Caty rok Nauczyciele

np. z Poradni Psychologiczno- koordynator ds. doskonalenia i wychowawcy

Pedagogicznej, zawodowego

- szkolenie/ e-szkolenie.

e prowadzenie przez wychowawce i nauczycieli wiasnej, pogtebionej analizy w celu dostosowania
odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

e utrzymywanie statego kontaktu z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ktéra udziela nauczycielom
wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych przez nich programoéw
nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia.

- szkolenia, Koordynator ds. doskonalenia | Caty rok Nauczyciele

- spotkania ze specjalistami, zawodowego nauczycieli i wychowawcy
- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie.

e udziat w spotkaniach grupy wsparcia dla nauczycieli

e szkolenia nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniéw;

e szkolenie podczas, ktdrego nauczyciele dowiedzg sie jak powinna przebiega¢ skuteczna komunikacja
pomiedzy nimi, a uczniami.

- udziat w spotkaniach grupy wsparcia | Koordynator grupy wsparcia | Caty rok Rodzice / opiekunowie

dla rodzicow Koordynator SPK ,Dajmy uczniow

- spotkania z psychologiem / szanse”
pedagogiem szkolnym, psychologiem

z poradni, psychoterapeuty, logopeda, | Pedagog/psycholog
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2. Nawigzania lub utrzymywanie - spotkania z wychowawcg

statego kontaktu z rodzicami / i nauczycielami,
opiekunami uczniéw oraz - materiaty szkoleniowe, informacyjne,
zachecanie ich do wiekszego - warsztaty uczgce sposobow pracy
angazowania sie w sprawy szkoty z dzieckiem,

i jej uczniow. - dramy, szkolenia.

Uswiadamianie rodzicéw

o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka.

Nawigzanie statej wspodtpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

dla rodzicow organizowane sg spotkania ze specjalistami, ktorych zadaniem jest wyjasnienie czym jest dana
trudnos¢ dziecka oraz z czego wynika. Specjalista pomaga zaakceptowac rodzicowi sytuacje, uczy metod,
ktorych stosowanie bedzie dziecku pomocne oraz odpowiednich komunikatéw;

nauczyciele skupiajg sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspétpracy na rzecz szkoty i jej uczniow.

5. Indywidualna analiza potrzeb e psycholog / pedagog szkolny prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z
danej rodziny. dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka ma zaangazowanie
rodzica / opiekuna w jego zajecia szkolne — dorosli, ktorzy spedzajg ze swoimi podopiecznymi wiecej czasu
uczestniczg w zachodzacych w nim przemianach i majg wiekszy wptyw na ksztattowanie postaw, ktére beda
fundamentem do jego zachowania w przysztosci. Zajecia prowadzone sg przez psychologa / pedagoga
szkolnego wyspecjalizowanego w tym temacie (nauczanie technik wspoétpracy z dzieckiem podczas nauki,
technik pamieciowych, wczuwanie sie w sytuacje zyciowg mtodego cztowieka itp.);

e spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem poradni
psychologiczno-pedagogicznej, ktéry podejmie dziatania majgce na celu uswiadomienie rodzicow /
opiekundéw uczniéw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka w nauce i udzielania mu
pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami pracy z dzieckiem);

e szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢ oraz jakie
dziatania zostang im zaoferowane przez placéwke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inng poradnie
specjalistyczng, ktéra oceni mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i utatwi wybdr narzedzi, ktore beda
wspierac edukacje;
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e wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace z posiadania
opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej;

e zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty, ktéry pomoze okresli¢
i dobra¢ odpowiednig metode wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

e wypracowanie form i zakresu wspdtpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicéw do wspdlnego dziatania
na rzecz zapobiegania trudnosciom szkolnym — nawigzanie i utrzymywanie statej wspotpracy ze szkotg
ufatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepdw i wyznaczania wspdlnie z
nauczycielami kolejnych celow;
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1. Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celow.

2. Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniéw.

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw.
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- spotkania ze specjalistami Pedagog/ psycholog/ Caty rok Uczniowie

(np. pracownicy Poradni wychowawcy klas/
Psychologiczno-Pedagogicznej, wychowawcy grup
neurolog, psycholog szkolny, wychowawczych
logopeda),

- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce

uczniéw, poprawiajgce wydolnosé ich

pamieci oraz wptywajace na

akceptowanie siebie i innych osdb,

- e-lekcja.

e dla ucznidw kierowane s3 zajecia usprawniajgce proces przyswajania wiedzy, np. éwiczenia na poprawe

koncentracji uwagi;

e podczas godziny wychowawczej prowadzone s3g zajecia z tolerancji oraz inne majace na celu zrozumienie

problemdw wynikajgcych z odizolowania lub za posrednictwem e-lekcji;

e wychowawca przeprowadza zajecia majgce na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec wtasnego

rozwoju i wyksztatcenia.

e rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen poprzez m.in.:

czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogow z uczniami, uczniéw z uczniami, np. podczas lekgcji
rekomendujemy przeznaczy¢ 5 minut na integracje oddziatu klasowego,

objecie wsparciem o0séb nieSmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci, angazowanie do
dodatkowych zadan,

podejmowanie dziatann integrujacych zespét klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy
srodlekeyjne,

organizowanie czestych wyjsé klasowych.
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Edukacja prozdrowotna w szkole.

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktéry wymaga znacznego wsparcia

wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb Zzycia sktada sie miedzy innymi: zdrowe

odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna. Sg one niezwykle wazng sktadowg i warunkiem do uzyskania

prawidtowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg sie réwniez na osiggane

przez niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalnosci szkoty. Prezentowana czesé

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Edukacja prozdrowotna w szkole” ma na celu:

1.

ksztattowanie postaw stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej;

pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie
badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu;

ksztattowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych;

uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegétowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowad
ponizsze zmiany:

oV .k wnNPRE

popularyzacja aktywnosci fizycznej wéréd uczniow,

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikéw nauczania i osiggnie¢ uczniow,

zmniejszenie iloSci absencji dzieci na zajeciach, ktdrych geneza byta chorobowa,
lepsza wspodtpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Propozycja dziatan:

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Propagowanie wsrdd ucznidw - zajecia aktywizujace, Szkota promujgca Zdrowie Caty rok Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy taneczne, wokalne, Wychowawcy klas
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne | sportowe, Wychowawcy grup
jest zdrowe odzywianie sie. - warsztaty, rajdy, wychowaweczych
3. Nauka gotowania/ przyrzadzanie - zajecia plastyczne, Nauczyciele w-f
zdrowych positkow. - zajecia sportowe, Nauczyciele zet
4. Swiadomos¢ znaczenia ruchu - dostepnos¢ nauczycieli, Nauczyciel przyrody/biologii
fizycznego w zyciu kazdego - dostepnosc i popularyzacja
cztowieka. materiatdw edukacyjnych.
5. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej - spotkanie z dietetykiem

i wyrobienie nowych nawykow.

uczniowie obliczajg swoéj wspdtczynnik BMI, przygotowujg doktadng liste tego co standardowo spozywajg podczas
tygodnia (opis spozywanych produktow, sposéb ich przyrzadzenia, ilos¢ w gramach, itp.) oraz obliczajg wartos$¢
kaloryczng positkow przy uzyciu jednego z programoéw dostepnych w Internecie lub za pomocg metody papier,
otéwek; - wychowawcy klas,
e uczniowie przygotowujg stoiska ze zdrowg zywnoscig oraz udzielajg informacji na temat prawidtowego
przechowywania i przenoszenia pokarméw; Szkota Promujaca Zdrowie
e zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’6w? Dzieci przygotowuja
plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;
e w ramach zajec z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sg nastepujace tematy:
o znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodandw dla funkcjonowania organizmu,
o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,
o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
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e zajecia organizowane na szkolnym korytarzu podczas diuzszych przerw pt. ,badz fit”. Wybrani badz chetni
uczniowie uczg innych wymyslonych przez siebie uktadéw tanecznych; - Szkota Promujaca Zdrowie

e nauczyciele i wychowawcy zachecajg ucznidw do czynnego brania udziatu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajeciach sportowych;

1. Uswiadomienie zjawiska depresji - materiaty informacyjne, Pedagog/ psycholog Caty rok Uczniowie
(uczniowie). - pogadanki, Wszyscy nauczyciele
- ¢wiczenia aktywizujace, Koordynator wolontariatu

- badania i sporzadzenia ewaluacji,
- dostepnos¢ nauczycieli,

- e-lekcje,

- dostepnosc i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

e pogadanki z psychologiem badZ pedagogiem, ktéry przyblizy uczniom zjawisko depresji, jej genezy,
przechodzonych etapdéw, sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, eliminowanie leku, poczucia
zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem sie
do sprawdzianéw czy obawg przed porazka w grupie réwiesniczej.

e ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie dram,
dzieki ktérym uczniowie bedg mogli wcieli¢ sie w role innych oséb, ktére przezywajg jakis problem badz
majacych rozterki;

e zachecanie uczniéw do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi - takie zajecia majg
charakter uwrazliwiajacy; - Akademia Wolontariatu

e wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ Swiadomos¢, ze z kazdym nawet najmniejszym
problemem mogg zwrdcic sie do swojego wychowawcy.

2. Uswiadomienie zjawiska depresji - materiaty informacyjne, Pedagog/ psycholog Caty rok Nauczyciel
(nauczyciele). - szkolenia, Wszyscy nauczyciele Rodzic
- e-szkolenia, Koordynator grypy wsparcia

- dostepnos¢ psychologa,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja prozdrowotna w szkole



- dostepnosc i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

e szkolenia nauczycieli (takze w formie e-szkolen i e-learningu) na temat depresji, identyfikacji jej objawow i
sposobdw wsparcia oraz pomocy uczniom — koordynator grupy wsparcia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja prozdrowotna w szkole



Prawidtowe relacje réowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
réwiesniczych

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc ucznidw w ich

trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych fawek. Analizujac

stany dzieci i mtodziezy, warto zauwazy¢, ze ich przezycia w duzej mierze zalezg od $rodowiska, w

ktérego sktad wchodza: rodziny, blizszego i dalszego otoczenie oraz czynnikdw wewnetrznych, czyli

charakteryzujacych kazdg z oséb, np. cech osobowosci. To wiasnie te indywidualne predyspozycje,

zasoby, potrzeby powodujg, ze konsekwencje obecnego stanu nie bedg jednakowe dla wszystkich.

Biorac powyzsze pod uwage mozna wyodrebnié trzy gtéwne grupy ucznidw:

Uczniowie posiadajacy bogate zasoby —w tej grupie znajdujg sie dzieci wspierane przez rodzine
i przyjaciét, ponadto sg to osoby realizujgce wtasne pasje, rozwijajgce zainteresowania, co
wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i roztadowanie napiecia. Wszelkie
niepowodzenia nie sg u nich podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskéw i
podejmowania nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie sobie z
kryzysem nie powoduje trudnosci.

Uczniowie majgcy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajgcy jednoczesnie deficyty
spoteczne i osobiste — to osoby, ktdre nie posiadajg stabilnej samooceny, dowartosciowujg sie
poprzez szkolng aktywnos¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegdlnie trudna. Majg
tendencje do zamartwiania sie, poréwnujg sie do innych, dominuje u nich krytyczna
samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowiesniczych nie jest ich mocng strona.
Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.
Uczniowie nieposiadajacy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych oséb
jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej w Srodowisku rowiesniczym, tam tez
zaspokajajg wiekszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy mogg by¢ utrudnione
relacje rodzinne lub uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa réwiesnicza jest przestrzenig do
roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci. Te
osoby z duzg trudnoscig przechodzity przez spoteczng izolacje i skutki tego mogg odczuwac
przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji
i silnie odczuwajg skutki kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej
grupie ucznidéw w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej
izolacji nalezy poswieci¢ najwiecej uwagi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Cele programu:

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzy
réwiesniczych,

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany
w punktach wczesniejszych.

5. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Propozycja dziatan:

Zadanie

1. Ksztattowanie wtasciwych relacji
miedzy uczniami.

2. Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji
w grupie réwiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

1. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekunow uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosé
- godziny wychowawcze, Wychowawcy klas Caty rok Uczniowie
- zajecia aktywizujace, Wychowawcy grup
- e-lekcje, wychowawczych
- dramy. Pedagog
Psycholog

Nauczyciele rewalidacji

przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem
nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej — w szczegélnosci w okresie
zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia wynikow w nauce oraz samej jakosci
nauczania.

prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem metod umozliwiajgcych prezentacje wtasnych odczuc i przezy¢, np. w
formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz innego nauczyciela). Zadaniem uczniéw bedzie
wcielenie sie w przypisane im wczesniej role (odgrywane scenki mogg abys analogicznym przedstawieniem
rzeczywistej sytuacji w spotecznosci réwiesniczej uczniow, np. problem wyalienowania, odtracania jakiegos
ucznia, przejawianie zachowan agresywnych). Dzieki metodom aktywizujgcym uczniowie sg w stanie bardziej
wczuc sie w dang sytuacje i zrozumiec istote problemu;

poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdw dostepnych w sieci, w
szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy

Edukacyjne;j.
- prelekcje, Pedagog/ psycholog Caty rok Nauczyciele,
- szkolenia, Koordynator grupy wsparcia wychowawcy, rodzice/
- broszury, materiaty informacyjne. dla nauczycieli opiekunowie uczniow

Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Realizacja ogdlnopolskiego projektu
edukacyjnego: Sieciaki

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

prowadzenie prelekcji, celem omdéwienia aktualnych problemdéw wystepujacych miedzy uczniami na
réoznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, Srodki zaradcze;

poprawa kompetencji wychowawczych — zwrécenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem, ktére jest spdjne z tym czego uczymy swoich
podopiecznych (zachowanie dopuszczajgce podwdjne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli
wychodzg z zatozenia, ze im mozna zachowywac sie w niewtfasciwy, nieakceptowany sposdb poniewaz
sg dorostymi — takie sytuacje sg niedopuszczalne i mogg doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do
opiekundéw, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢
stuchania probleméw podopiecznych, cierpliwosé¢, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci;
praca nad poprawg badZz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufania dzieci i mtodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposoéb oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa badz
przygotowanego w tym temacie pedagoga).

zintensyfikowanie wspoétpracy szkét z poradniami w zakresie diagnozowania ucznidow i podejmowania
dziatan wspierajacych uczniéw w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z nauczycielami i
specjalistami ze szkdt, z rodzicami i opiekunami prawnymi.

Psycholog/ zgodnie z wytycznymi projektu.

Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowa
i wolontariacka

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma nabywanie
kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie, udziat w projektach
zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko rozumiana
integracja ze Srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniéow ich udziat w pracach samorzadu
uczniowskiego wptywa na najblizsze otoczenie, gdyz w ten sposéb mogg wspdtdecydowaé o tym, jak
bedzie funkcjonowac szkofa. Poprawia sie rowniez komunikacja miedzy uczniami, poniewaz dzieki
dziatajgcemu samorzgdowi wszyscy wiedzg, co sie dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia
rozwigzywanie potencjalnych konfliktdéw. Z pozycji nauczyciela samorzadnos¢ ucznidw sprzyja
budowaniu partnerskich stosunkéw z miodziezg, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktow
i zaogniania sporow. Dziatanie w samorzadzie to dla ucznidw dobra lekcja demokracji w praktyce —
organizujgc wybory do wiadz SU, uczestniczac w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich
konsekwencje, mtodzi uczg sie $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dobrze dziatajacy
samorzad uczniowski pomaga rozwigzaé trudnosci, zanim osiggng naprawde duzg skale. Nie bez
znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubigcy swoja szkote to uczniowie bardziej zmotywowani
do nauki, a ponadto dla niektérych ucznidw, ktérym nauka sprawia wiecej trudnosci, dziatanie w SU
daje mozliwos¢ odnalezienia swoich talentéw i ,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza
zdobywana podczas lekcji. Uczniowie dziatajgcy w SU czesciej odkrywajg zalety pracy w grupie, nie
tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele programu:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundéw na temat prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych
relacji réwiesniczych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowg i wolontariacka.



Propozycja dziatan

Zadanie

Termin oraz

Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

1. Propagowanie aktywnosci
i twérczego myslenia uczniéw.

2. Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

3. Powiatowy Dzierh Wolontariatu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- pogadanki, e-lekcje, samodzielne Koordynator wolontariatu Caty rok Uczniowie
wystapienia,

Koordynator SU i SUGW
nauczyciele realizujgcy staz

zachecenie uczniéw do udziatu np. w pracach w Samorzadzie Uczniowskim/ Samorzadzie GW, udzielanie sie
w szkolnym klubie wolontariatu/ udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym tj. osobom starszym z DPSu,
dzieciom z Domu Dziecka, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

zachecanie ucznidw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych réwniez na stronie internetowej Osrodka

zachecanie uczniéw do realizacji ich wtasnych pomystéw np. wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez ucznidow dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup, ktére
wspdlnie sie uczg, itp.;

organizowanie projektdw tematycznych i spotecznych wynikajacych z potrzeb ucznidw, ktére sg okazjg do
zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejetnosci pracy w grupie, komunikacji, dobrego
zarzgdzania czasem i autoprezentacji.

wspotpraca pomiedzy réznymi podmiotami pomagajgcymi potrzebujgcym i wtgczania sie w akcje pomocowe
o duzym zasiegu, jak ,,Szlachetna paczka”, itp.

organizowanie zbidrek charytatywnych

organizowanie ekologicznych kampanii

zorganizowanie biblioteki online, czyli nagrywanie czytania ksigzek — nauczyciele realizujacy staz

Czes¢: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowg i wolontariacka.



Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

Czesc¢ pt. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego skupia sie na promocji i
ochronie zdrowia psychicznego w Osrodku. Prowadzone dziatania powinny by¢ holistyczne oraz
w petnie Swiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie sie kompleksowe spojrzenie na
zjawisko w czterech aspektach, psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym.

Kluczowg role w procesie petnig dorosli opiekunowie dzieci, zaréwno rodzice jak i nauczyciele mtodych
ludzi.

To kluczowe zagadnienie opisane zostato wczesniej w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
30.10.2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Cele programu:

1. zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie s3 normy, w jaki sposdb zauwazaé
odstepstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowacé w sytuacji ich pojawienia sie;
kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole;
budowanie dobrzej relacji miedzy nauczycielami a uczniami;
zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian;

vk wN

ochrona ucznidw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym, skupianie sie na strategiach proaktywnych;

o

trening radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emocji;

7. zdolnos¢ empatii dla siebie i innych;

8. nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolno$¢ 'odcinania sie' od Srodowisk
toksycznych;

9. odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.



Propozycja dziatan:

Termin oraz
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny . .. Odbiorca
czestotliwosc
1. Wzmocnienie kompetencji - spotkania z psychologiem Wychowawcy klas/ Caty rok Uczniowie

spoteczno-emocjonalnych

- narzedzia diagnostyczne

wychowawcy grup

ucznidow - szkolenia, warsztaty wychowawczych
L . Pedagog
2. Zdolnosé proszenia o pomoc - dramy
- . Psycholog
3. Zapewnienie pomocy osobom - e-lekcje

potrzebujgcym

-programy i projekty profilaktyczne,

4. Dbanie o zachowania

innowacje pedagogiczne

tolerancyjne w szkole
5. Dbatos¢ o zdrowie .
psychologiczne oraz fizyczne
6. Dbanie o bezpieczenstwo w
szkole, w drodze do szkoty oraz
poza jej obiektem.

i stratg, czy napotykanymi konfliktami. Przyktadowe zagadnienia:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.

warsztaty,

0 0O O O O O O O

Nauczyciele i terapeuci
Trening umiejetnosci
spotecznych

Pedagog i psycholog przy wspotpracy z rodzicami oraz uczniami, tworzg Szkolny System Wsparcia Zdrowia
Psychicznego, ktdry omawia zbiér kompetencji. Kompetencje spoteczno-emocjonalne stanowia kluczowe
zaplecze do raczenia sobie w sytuacjach trudnych. Nauczyciele, wychowawcy, psycholog szkolny prowadzg

i emocjonalne, dzieki ktérym uczen w prostszy sposéb bedzie mégt radzié sobie z trudnosciami, ze zmiang

budowanie poczucia wtasnej wartosci,
asertywnos¢

umiejetnos¢ pozytywnego myslenia,
konstruktywne przekazywanie informacji zwrotnej,
zarzadzanie sobg w czasie

odnajdowanie sie w grupie,

umiejetno$¢ empatii i dostrzegania innych ludzi,
prowadzenie umiejetnej komunikacji

umiejetnos¢ przyjmowania informacji zwrotnej,

ktérych zadaniem jest wyposazy¢ ucznibw w nowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne



uczniowie rozpoznajg emocje, potrafia nazwac przezywane ludzkie emocje pokazane na
fotografiach

uczniowie odgrywajg scenki konfliktowe. Zajecia prowadzone w formie dramy moga pokazywac
prawdziwe badz wyrezyserowane zachowania problemowe oraz towarzyszgce im emocje. Zadaniem
uczniow jest wcielenie sie w wyznaczone role oraz w konstruktywny i spokojny sposéb rozwigzanie
sytuacji problemowej. Poczgtkowo uczniowie pracujg w parach, jednakze na koniec jedna para
obserwowana jest przez reszta klasy i ma prawo udzielania swojego, dodatkowego feedbacku do
zaobserwowanej sytuacji.

e uczniowie Swiadomi sg swoich zdolnosci oraz ograniczen, wiedzg nad czym pracowad. Znaja rowniez swoje

granice wytrzymatosci dlatego wiedzg jak postgpi¢ w sytuacjach przekraczajgcych ich zdolnosci. Mtodzi

ludzie wiedzg, 7e zawsze mogg skontaktowac sie z osobami od telefonu zaufania.

e Dziatania podejmowane podczas godziny wychowawczej przez wykwalifikowang w tematach nauczyciela

i/lub psychologa, pedagoga szkolnego.

O

Proponowane warsztaty zwiekszajg umiejetnos¢ konstruktywnych form reagowania. Uczniowie
wypracowujg standardy komunikacyjne, wiedzg gdzie i jakie sg ich bariery komunikacyjne. Zajecia
majg na celu rowniez zwiekszenie uczniowskiej niezaleznosci oraz odpornosci na presje
Srodowiskowa.

Uczniowie wiedzg czym jest stres, w jaki sposéb reagujg, oraz jak opanowac sytuacje stresows, jakie
metody odstresowujgce na nich dziataja.

szereg zajec terapeutycznych majgcych za zadanie zaprezentowanie wielu form radzenia ze stresem
oraz umiejetnego wyciszania sie. Proponowane formy zajeé: joga, ¢wiczenia medytacyjne,
medytacja przez taniec, zapoznanie sie z metoda Schultza.

e Szkolenia integracyjne, ktdrych celem jest zwiekszenie poczucia wiezi ze szkotg oraz przynaleznosci do

zespotu klasowego, np. warsztaty interpersonalne, turnus rehabilitacyjny, grill, szkolne sprzatanie Swiata,

festyn.

e Spotkanie z psychologiem i psychiatrg. Podczas spotkania opowiedzg oni o swojej pracy, metodach, formach

pracy oraz o tym, kto moze sie do nich zgtosi¢. Porozmawiamy réwniez o psychoterapii w nurcie

pozytywnym, ktéra pomoze ‘odczarowac’ obecny, dos¢ nieodpowiedni i mato pozytywny obraz psychologa.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.



1. Zarzadzanie sytuacjg kryzysowg
Redukcja zagrozenia patologiami
i wykluczeniem spotecznym

3. Nawigzanie wspodtpracy z
organizacjami, fundacjami

4. Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej,
wiedzy na temat stresu, sytuacji
stresowych, depresyjnych, itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- szkolenia Wszyscy nauczyciele Caty rok Nauczyciele,
- spotkania online Wychowawcy
- e-szkolenia

Szkolenia i samodoskonalenie nauczycieli i wychowawcéw podnoszgce kwalifikacje i zdolnosci do
reagowania i zarzgdzania w sytuacjach trudnych, kryzysowych (przebieg sytuacji kryzysowej, jak uchronic sie
przed kryzysem, plan postepowania w sytuacji kryzysowej).

nauczyciele rozumiejg czym jest depresja oraz potrafig rozpoznac stany depresyjne; wiedzg jakie emocje
mogy towarzyszy¢ osobie w depresji; znajg punkty zapalne; $wiadomi sg mozliwych konsekwencji
wynikajacych z przezywania standw depresyjnych;

nauczyciele wiedzg czym jest wypalenie zawodowe, co do niego prowadzi oraz w jaki sposéb sie przed tych
uchronié; pedagodzy potrafig zidentyfikowac ten stan u siebie oraz swoich kolegéw po fachu;

nauczyciele wiedzg gdzie szuka¢ pomocy, wsparcia w sytuacji zetkniecia sie ze zjawiskiem wypalenia
zawodowego czy depresj3.

szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w zakresie umiejetnosci wychowawczych i pracy w zespole
praca nad relacjami i komunikacjg w tréjkacie dziecko-rodzic-wychowawca;

nauczyciel, wychowawca wspdlnie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym podejmuje sie diagnozy i
interpretacji probleméw ucznidw i nieporozumien klasowych;

podczas rad pedagogicznych omawiane sg sposoby pracy z uczniem z trudnosciami, wymagajacym innego
podejscia edukacyjnego;

nawigzanie wspotpracy z instytucjami, organizacjami oferujgcymi wsparcie psychologiczne w momentach
trudnych. Przyktadowe organizacje: Instytut Edukacji Pozytywnej, Fundacja ISKIERKA, PPA - Polish
Psychologists' Association, Fundacja Razem, Fundacja Nagle Sami, FRIPP - Fundacja Rozwoju i Promocji
Psychoterapii, itp.

Efektywnos¢ swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest jednym z wazniejszych zagadnien
i wymogow stawianych przez pedagogami szkolnymi. Badanie proponowane przez ECRK pomoze sprawdzi¢
czy poziom swiadczonej pomocy jest obecnie wystarczajacy.

Czes¢: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.



1. Podnoszenie kwalifikacji w - szkolenia, warsztaty Dyrektor Nauczyciel,

zakresie wiedzy na temat stresu, | - materiaty informacyjne, ulotki . wychowawca, rodzice/
. Wicedyrektor . L
sytuacji stresowych, opracowane ORE opiekunowie dzieci
depresyjnych, itp. - pogadanki Nauczyciele
2. Wzmocnienie relacji na linii - godziny wychowawcze
uczniowie-nauczyciele-rodzice - zajecia w plenerze
- e-szkolenie

¢ szkolenie ttumaczace nowe problemy komunikacyjne oraz reakcje stresowe i lekowe powstate w efekcie
zmiany sposobu nauczania z trybu stacjonarnego na forme online;

e dorosli dowiadujg sie czym jest stres oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych,

e praca nad poprawg badZz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufania dzieci i mtodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposob oraz jakie zasady powinny obowigzywad obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa badz
przygotowanego w tym temacie pedagoga);

¢ zintensyfikowanie wspodtpracy poradni ze szkotami i placowkami w zakresie diagnozowania ucznidw i
podejmowania dziatann wspierajgcych uczniow w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z
nauczycielami i specjalistami ze szkot, placdwek, z rodzicami i opiekunami prawnymi.

1. Zwiekszenie kompetencji - szkolenia Pedagog Caty rok rodzice/ opiekunowie

wychowawczych rodzicéw dzieci
Psycholog

e psycholog badz wykwalifikowany w temacie nauczyciel w konstruktywny sposdb prowadzg szkolenie dla
rodzicdw/ opiekundw dzieci z tematu depresji i stanéw depresyjnych;

e dziatania profilaktyczne skupione sg na eliminowaniu czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
szkolnych oraz srodowiskowych) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.



Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw
spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa.

Cele programu:
1. Rola wartosci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mtodziezy
2. Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolnej
3. Zwiekszenie wrazliwosci uczniéw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci, postawy
otwartosci wobec innych.
4. Uwrazliwienie ucznidw na otaczajgce ich piekno oraz umiejetnos¢ jego odnajdywania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa.



Propozycja dziatan:

Zadanie

1. Tolerancja oraz otwartos$¢ na
roznorodnos$é, odmiennosé.

2. Otwartos$¢ na nowe przezycia.

3. Zrozumienie oraz zaakceptowanie
wtasnego ciato oraz zachodzacych
W nim przemian.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Termin oraz
Sposadb realizacji Odpowiedzialny . .. Odbiorca
czestotliwosc
- szkolenia, warsztaty Wszyscy nauczyciele Caty rok Uczniowie
- dramy
- e-lekcje

- spotkanie z ludzmi kultury i sztuki

e Zajecia, ktérych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:

O

podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajace uswiadomié uczniom
posiadane przez nich zdolnosci fizyczne, zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata oraz z aktualnymi
granicami. Uczniowie rozmawiajg na temat mozliwosci fizycznych cztowieka oraz starajg sie
stworzy¢ dopasowany indywidualnie do swoich potrzeb program ¢wiczen fizycznych (nauczyciel
promuje zdrowe i swobodne zachowywanie sie we wtasnej skdrze oraz akceptowanie wtasnego
ciata). Zajecia majg na celu zacheci¢ mniej aktywnych uczniéw do podjecia wysitku i zaangazowania
w wykonywanie ¢wiczen podczas prowadzonych zaje¢ oraz w czasie wolnym. Jesli predyspozycje i
aspiracje ucznidow odbiegajg od aktualnych mozliwosci szkoty, nalezy wskazaé im miejsca lub osoby,
pod okiem, ktérych bedg mogli rozwija¢ swojg pasje. Podczas zaje¢ nauczyciel ttumaczy jakie
znaczenie dla rozwoju poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie wysitku fizycznego;

e Lekcja pt. ,nauka pozytywnego myslenia” — ¢wiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele

sytuacji z zycia codziennego np.:

O

O

O

zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,

twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,

opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje sie nie by¢
zainteresowany tym co méwisz,

itp.

Czesé: Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa.



Prosimy uczniow o zinterpretowanie podanych sytuacji, zastanowienie sie dlaczego odbiorcy zachowali
sie w ten, a nie w inny sposéb. Po uzyskaniu od dzieci odpowiedzi nalezy przedstawié im przyktadowe
powody, ktére wptynety na to, ze odbiorcy zareagowali w okreslony sposéb. Zaden z wymienionych
powoddw nie jest zwigzany z samym odbiorcg, natomiast ma zwigzek z sytuacjg zewnetrzng np. kolega
ma za duzo lekcji bgdZ ma szlaban, wiec nie moze pdjs¢ do kina, dziewczynka nie ma pieniedzy na koncie
badz zostawita telefon u babci, dlatego nie odpisuje na wiadomosci, rodzic jest zmeczony i nie moze sie
skupi¢ na wypowiedzi dziecka, itp. USwiadamiamy mtodym ludziom, ze zachowania, z ktérymi czesto sie
spotykajg nie majg nic wspdlnego z dotknietym mtodym cztowiekiem. Nauczyciel uczy i zacheca uczniéw
do patrzenia w ten sposéb na podobne sytuacje, nie wszystko bowiem musi by¢ odpowiedzig na ich
zachowanie, nie wszystko musi by¢ zwigzane z ich osobg; - pedagog/Psycholog/wychowawca
e Szkota zaprasza przedstawicieli kultury i sztuki do opowiedzenia o swoim zawodzie oraz pasji.
1. Przeciwdziatanie przedwczesnej - warsztaty, szkolenia, dramy, Wychowawcy klas Caty rok Uczniowie
inicjacji seksualne;j. - materiaty informacyjne, Nauczyciel WDZ

- nawigzanie wspotpracy

z Organizacjg ,,Ponton”,

- sesja plakatowa.

e edukacja seksualna prowadzona przez osoby specjalizujgce sie w temacie — nawigzanie wspodtpracy
z organizacjg ,,Ponton”;

e lekcja pt. ,,wspotczesne media, a rzeczywistos¢” — nauczyciel prezentuje uczniom reklamy telewizyjne,
umieszczone w czasopismach i bilbordach. Uczniowie starajg sie zinterpretowaé prawdziwy przekaz
reklamowy, jak rowniez podejs¢ krytycznie do tresci seksualnych w prezentowanych reklamach;

e debata na temat pornografii — nauczyciel sprawdza poziom wiedzy ucznidw na temat pornografii oraz
zagrozen wynikajgcych z ogladania i wzorowania sie na zawartych tam tresciach;

o szereg lekcji pt.: ,,Badz bezpieczny”:

O uczniowie uczestnicza w programie poswieconym profilaktyce infekcji HIV
i zwalczaniu AIDS. Celem zaje¢ jest podniesienie Swiadomosci uczniéw na temat chordb,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czesé: Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa.



informowanie na temat profilaktyki, bliskich i daleko idgcych objawach chordb oraz mozliwosci
zarazenia sie,

o informowanie ucznidw na temat anonimowego dostepu do testéw na wystepowanie wirusa HIV oraz
wskazywanie najblizszych placéwek, ktére mogg wykonad takie badanie,

o uczniowie przygotowuja plansze, kazda z nich poswiecona jest obaleniu jednego mitu zwigzanego
z tematyka HIV,

o uczniowie przygotowuja gazetke Scienng zawierajgcych informacje o chorobach wenerycznych oraz
przyktadach efektywnej profilaktyki.

e trening asertywnosci — umozliwi uczniom bronienie sie w sytuacjach zmuszania ich do czegos. Odgrywanie
przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem specjalisty).

1. Szkolenia dla rodzicow/ - spotkania z wychowawcy, Wychowawcy klas i grup | Caty rok Rodzice/ opiekunowie
opiekundw dzieci. - pogadanki. wychowaweczych uczniow
2. Spotkania z wychowawcy oraz Koordynator grupy wsparcia
utrzymywanie statej i poprawnej Pedagog
relacji na linii nauczyciele-rodzice/ Psycholog
opiekunowie dzieci. e rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wtasciwg postawe
3. Zaangazowanie rodzicow charakteryzujaca sie wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;
w dziatalno$¢ szkolng. e rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazujg zainteresowanie

aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem;

e rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

e rodzice/opiekunowie ucznidw, ktérych pociechy wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze pozostaja
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcéw klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

rodzice/opiekunowie, ktorych pociechy wykazujg problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostajg w statym kontakcie z wychowawcy,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg
nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;

uswiadomienie rodzicom/opiekunom dzieci, ze dotychczasowe badania naukowe nie wskazujg na istnienie
bezposrednie]j korelacji pomiedzy wysokg samooceng ucznidw a ich osiggnieciami szkolnymi (Baumeister,
2003) a tego typu teorie sg na chwile obecng bardzo dobrze sprzedajgcym sie produktem marketingowym.
Dlatego tez nalezy ksztattowa¢ w mtodych ludziach pozytywny, ale adekwatny poziom samooceny oraz
zachecac ich do ,,brania” zycia w swoje rece i realizowania swoich plandw, jak réwniez do formowania w ich
zachowania samokontroli, ktéra wptywa na ksztattowanie sumiennosci i wytrwatosci w dziataniach;
specjalista/wykwalifikowany w temacie samooceny pedagog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen
wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny. Warto wskaza¢ zachowania dorostych, ktore
moga wptywaé na obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania i aspiracje rodzicow,
ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilo$¢ czasu poswiecana na wspdélng aktywnos¢;

przeprowadzenie spotkania z opiekunami uczniéw na temat ustalania zasad panujgcych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana
reguta nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez koordynatora grupy wsparcia,
psychologa/pedagoga, ktéry opowiada o konsekwencjach istnienia w domu podwdjnych standardéw —
jednych wymagan wzgledem dzieci i mtodziezy, innych odmiennych w stosunku do dorostych. Celem
spotkania jest uswiadomienie dorostym, ze najwiecej pozytywnych skutkéw wychowawczych przynoszg
pozytywne wzorce zachowan samych rodzicbw oraz okazywanie wzajemnego szacunku, troski
i zainteresowania. Rodzice dowiadujg sie w jaki sposdb pracowac nad polepszeniem dialogu pomiedzy nimi
a ich pociechami oraz wiedzg gdzie szuka¢ pomocy, gdy sytuacja jest bardziej wymagajgca (np. terapia
rodzinna — oczywiscie przy proponowaniu tego typu aktywnosci w pierwszej kolejnosci konieczne jest
odczarowanie niepochlebnej roli psychologa w tym procesie. Dobrze jest przedstawi¢ go jako osobe
postronng, ktéry patrzy obiektywnie na procesy, ktére zachodzg w domu dziecka).

Czesé: Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa.



Budowanie zespotu klasowego

Relacje réwiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkotfa, a co za tym idzie
efektywnych dziatan edukacyjnych. Niestety sytuacja pandemiczna spowodowata koniecznosé
odnowienia badZ nawigzania z powrotem istniejgcych wczesniej relacji kolezenskich oraz relac;i
pomiedzy uczniami-nauczycielami oraz nauczycielami-rodzicami, czy opiekunami uczniéw.

Konieczne jest podejscie do procesu kompleksowo, nie mozna oczekiwaé, ze uczniowie wrdcg do
wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie konieczne budowanie zespotéw klasowych na
nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartosci, zrozumienia dla réznych zachowan, emocji
uczniow.

Cele programu:

1. Ponowna adaptacja uczniéw do zaje¢ w trybie stacjonarnym.

2. Zaznajomienie sie z zespotem klasowym oraz nawigzanie wiezi kolezeriskich, przyjacielskich.

3. Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole
i w klasie.

4. Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidow - nastrojéw, samopoczucia, doznanych trudnych
przezy¢ w zwigzku z pandemia.

5. Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes$¢: Budowanie zespotu klasowego



Propozycja dziatan:

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termln.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosc
Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy klas i grup | IX 2024/wg | Uczniowie
Ponowna adaptacja ucznidw do | - éwiczenia integrujace klasy wychowaweczych potrzeb
zajeC w trybie stacjonarnym. uczniowskie, Specjalisci

3. Zaznajomienie sie z zespotem
klasowym oraz nawigzanie wiezi
kolezenskich, przyjacielskich.

- ¢wiczenia aktywizujace.

e zajeciaintegracyjne dla klas na poczatku roku szkolnego — uczniowie przedstawiajg sie, szukajg podobienstw

4. Przypomnienie aktualnie
obowiazujacych zasad ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych faw,
organizacyjnych i zasad pracy w a nastepnie z reszty klasy, biorg udziat w zajeciach budujacych umiejetnos¢ komunikacji, nawigzywania
szkole i w klasie. wspotpracy, wzajemnego zaufania, wspdlnego rozwigzywania probleméw i radzenia sobie w sytuacjach

5. Zajecia integracyjne z uczniami
przybytymi  z  zagranicy, w
szczegdblnosci z Ukrainy.

kryzysowych. Zajecia majg na celu zwiekszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz
tolerancji wzgledem odmiennosci swoich rowiesnikow;

e zajeciaintegracyjne dla klas do ktorych dotgcza uczniowie z zagranicy, w szczegélnosci z Ukrainy (w zaleznosci
od zaistniatej potrzeby)

e uczenie wspotodpowiedzialnos$ci za swoich kolegdéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i wyciggajg konsekwencje w sytuacji, gdy
nie sg one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalajg typowego ,, donosicielstwa”, jednak nie bagatelizujg
zgtaszanych sytuacji. Podczas zajec uczniowie tworzg witasne klasowe zasady, wedtug ktérych chcg pracowac
(reguty muszg zosta¢ zaakceptowane przez kazdego ucznia z osobna oraz nauczyciela, mozna negocjowac
poszczegodlne punkty regulaminu) tj. podczas zajec¢ nie uzywamy telefonu komaérkowego, nie przerywamy
innym mowigcym, szanujemy cudzg prywatnosé, mamy prawo wyjs¢ do toalety kiedy zaistnieje taka
koniecznosé, nie podnosimy gtosu, itp. Wazne, aby zasady byty tworzone wspdlnie przez uczniéw i nauczycieli
oraz dawaty tym pierwszym poczucie, ze nawigzujg oni partnerskg, otwartg relacje ze swoim nauczycielem;

e wspodlne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge taczyc kilka réoznych celdw np. integrowanie uczniow wraz
z rozwijaniem w nich zdolnoéci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjécie do ZPK), czy uczenia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego

poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej okolicy (przejscie szlakiem
pomnikéw postawionych w najblizszej okolicy);
wprowadzenie nagrody fair play dla oséb / grup, ktére wyrdzniajg sie wzorcows, przyjacielska postawg (np.
nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli — Ztoty Laur
,»P0Oznaj mnie” — zajecia podczas, ktérych uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami, zainteresowaniami ze
swoimi réwiesnikami. Kazdy uczen przygotowuje, krétkie 5-minutowe wystgpienia na temat swoich pasji
(forma prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja multimedialna, Spiew, portret, kolaz zdje¢, film).
Celem zajec¢ jest lepsze poznanie siebie nawzajem.
o trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania sie
z innymi ludZmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne. Zajecia
warto prowadzi¢ w formie dramy, gdyz pozwoli to na leprze przezycie oraz zrozumienie zagadnienia;
o uczniowie dowiadujg sie czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna oraz
uczg sie zachowywac w sposdb asertywny
o ,czy rozumiesz co do Ciebie méwie” — lekcja majgca na celu zaznajomienie ucznidw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez:
prowadzenie pantomim i staranie sie okresli¢, jakie emocje wyraza dana osoba,
zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu rdznicy pomiedzy aktywnym
stuchaniem a styszeniem.
psycholog badZz wykwalifikowany w temacie nauczyciel prowadzi zajecia na temat przyjazni, relacji
kolezenskich, relacji miedzyludzki oraz ich pielegnacji.
zapoznanie z procedurami wynikajgcymi z zagrozen w zwigzku z pandemig COVID-19. Nauczyciele omawiajg
ten temat podczas zaje¢ oraz rozmieszczajg w widocznych miejscach plansze z wytycznymi dla ucznidw i
rodzicow dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii.
ponowne zapoznanie uczniéw z regulaminem szkolnym:;
wdrazanie uczniéw do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania sie w czasie lekcji,
przerw, zaje¢ pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;
zaznajomienie uczniéw z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drogach, ulicach miejskich
uswiadomienie uczniom zasad postepowania na wypadek pozaru.



1. Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Zajecia prowadzone w formie Wszyscy nauczyciele Caty rok Uczniowie oraz rodzice i
pogadanek, szkolen, warsztatéw Psycholog opiekunowie
plastycznych, wprowadzenie elementu | Pedagog

dram psychologicznych do

prowadzonych ¢wiczen;

e budowanie u ucznia wiezi z placéwka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajgcymi do szkoty — pozwalanie
uczniom witgczyc¢ sie w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdéw. Nawet najmniejszy udziat, poczucie
wspotorganizowania wzbudza poczucie istotnosci u mtodego cztowieka oraz wptywa na identyfikacje go
z placéwka oswiatowg;

e angazowanie rodzicow w tworzone inicjatywy; pytanie ich o zdanie oraz umozliwienie prowadzenia
ustalonych wczesniej zajec (przy opiece wyznaczonego wczesniej nauczyciela i/lub wychowawcy klasy);

e psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauczenie ucznidw mowienia o swoich
potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji — rozmowa o emocjach, identyfikowanie emoc;ji
u siebie i innych, zdolnos$¢ ich nazywania. Prowadzacy wykorzystuje zajecia aktywizujgce, ktére wptywaja na
rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniéw.



Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomiedzy
nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a rodzicami dzieci, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspdtpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynies¢ zatozone wczesniej
dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje
pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale bedacego takze
rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat sie wyzwaniem umocowanym w tegorocznych kierunkach
polityki oswiatowej panstwa.

Cele programu:

1. Zapoznanie sie z oczekiwaniami rodzicow oraz nauczycieli.

2. Tworzenie przestrzeni do wspétpracy z rodzicami rozumiane jako wspdétdecydowanie oraz
wspotodpowiedzialnoscé za to, co sie dzieje w szkole.

3. Zaangazowanie rodzicdw, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majgce na celu
edukacje ich dzieci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc
1. Zapoznanie nauczycieli - spotkanie z psychologiem, | Wychowawcy klas Na biezgco Wychowawcy,
i opiekundow ucznidw z aktualnym pedagogiem szkolnym nauczyciele, dyrekcja,
poziomem i jakoscig nawigzanych - spotkania z rodzicami uczniow rodzice, opiekunowie
relacji pomiedzy nimi. dzieci

kazdy wychowawca okresla, jaki procent rodzicow/ opiekunéw ucznidéw bierze udziat w organizowanych
wywiaddwkach. Taka aktywnos¢ jest oznaka najmniejszego, minimalnego zainteresowania dorostych swoimi
podopiecznymi. Konieczne jest rowniez przeanalizowanie, ktérzy opiekunowie podejmujg sie aktywnych
dziatan (np. organizacja lub wspoétorganizacja wyjazdéw klasowych/ szkolnych, imprez szkolnych, eventéw,
itp.);

kazdy wychowawca sporzgdza raport stanu rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz
ujawniajgcych problemy wychowawcze. Sporzgdzenie wspdlnie z pedagogiem i psychologiem listy dziatan,
jakie zostaty podjete przez szkote w celu pomocy uczniom tych rodzin oraz analiza ich dotychczasowe;j
skutecznosci;

wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych o obecnej jakosci nawigzywania
wspotpracy na linii rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicéw/ opiekunéw ucznidw, ze ich
wsparcie i pomoc jest bardzo mile widziane i niezbedne oraz ze posiadane przez nich prawa zezwalajg im na
podejmowanie interwencji oraz udziat w zyciu placéwki szkolnej;

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw/ opiekunéw dlaczego istotne jest utrzymywanie ciggtej
i dobrej relacji na linii opiekunowie ucznidw-nauczyciele — czesto to oni najwiecej czasu przebywajg
z uczniami z rodzin problemowych i mogg reagowac na pojawienie sie niepozadanych sygnatow;

1. Petnienie funkcji informacyjnej w - spotkania z psychologiem/ Psycholog | semestr Nauczyciele,
sytuacjach kryzysowych. pedagogiem szkolnym, Pedagog wychowawcy, dyrekcja
2. Podnoszenie spotecznych - e-szkolenie. Zaproszeni specjalisci szkoty

kompetencji nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e podczas spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym nauczyciele zapoznani zostang z metodami, ktére
pozwolg nawigza¢ odpowiednie relacje z rodzicami/ opiekunami uczniéw, zachecic¢ ich do wspoétpracy i tym
samym zbudowac swoj pozytywny, profesjonalny wizerunek

1. Nawigzanie dialogu. - spotkania z psychologiem/ Wychowawcy klas Caty rok Nauczyciele,
Uswiadomienie opiekunom pedagogiem szkolnym i dyrekcja, Rada rodzicéw wychowawcy, dyrekcja
uczniéw ich praw i obowigzkéw - spotkania z wychowawcami klas. Koordynator grupy wsparcia szkoty oraz rodzice/
wynikajgcych z faktu uczestnictwa Zespot ds. promocji opiekunowie ucznidéw
ich dziecka w zyciu Osrodka. Dyrektor

3. Poznanie oczekiwan rodzicow/ o dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiaja rodzicéw/ opiekunéw prawnych
opiekundéw uczniéw wzglgdem i faktycznych opiekunéw ucznidw, jakie majg prawa i obowigzki. Dowiadujg sie, jakie dziatania moga podja¢,
szkoty i nauczycieli. aby pomaéc pracownikom szkoty w realizacji programu edukacyjnego (np. do kina, do muzeum z uczniami,

4. Usprawnienie dziatania Rady wspotorganizowanie lekcji, pomoc finansowa, badz w realizacji konkretnego wydarzenia itp.). Szkota zacheca
Rodzicow/ i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw, samodzielnego angazowania sie w zycie

placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami badz wychowawcami klas;

o dyrektor, wychowawcy organizujg cykliczne spotkania z rodzicami ucznidéw, podczas ktérych podsumowuja
ostatni okres (i/lub inny okres czasu) oraz oceniajg jako$¢ nawigzanej wspoétpracy pomiedzy dorostymi, a
szkoty. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostajg wyrdznieni podczas obchodéw Dnia Patrona Szkoty
— czas poswiecony na dodatkowe zaangazowanie sie rodzicéw w zycie szkoty i ich praca nie mogg pozostaé
niezauwazone. Kazda praca, w szczegdlnosci spoteczna, powinna by¢ doceniona;

e wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktérego zapoznaje sie z ich opiniami
i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;

o wychowawca, nauczyciele informuja rodzicéw o prowadzonych aktywnosciach — wywieszanie informacji na
tablicy ogtoszen, na stronie Internetowej, na blogu grupy/ szkoty/ klasy, wysytanie mailingu do rodzicow,
powiadamianie dorostych podczas spotkan w szkole;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e szkotfa organizuje Dni Otwarte dla rodzicow/ opiekundw, podczas ktérych uczniowie wcielajg sie w role
organizatoréw wydarzenia i oprowadzajg rodzicéw/ opiekunéw po szkole i przygotowanych atrakcjach —
Zespot ds. promocji

1. Wdrozenie wspdlnego, - wspotorganizowanie wydarzen przy | Wychowawcy klas Caty rok Rodzice/ opiekunowie
partnerskiego podejscia wspotpracy rodzicéw/ opiekundw Wychowawcy grup uczniow
i zarzadzania placdwka szkoty. ucznidw i nauczycieli. wychowaweczych

e wspodlne spotkania rodzicéw i nauczycieli z udziatem uczniéw — wspdlne organizowanie wydarzen np.:

o czytanie w bibliotece/ na powietrzu — spontaniczne czytanie z podziatem na role (rodzice, i
nauczyciele angazuja sie w odgrywanie rol);
zorganizowanie konkursu plastycznego na najlepszy plastyczny duet: rodzic z dzieckiem;
zorganizowanie jasetek z udziatem rodzicow
zorganizowanie akcji zarobkowej/ rzeczowej dla schroniska dla zwierzat;
zorganizowanie turnieju rodzinnego podczas festynu szkolnego

o O O O O

wspadlne gotowanie np. przyrzadzanie satatek, potraw na zimno.
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1. Wspdlne rozwigzywanie sytuacji - informowanie oséb potrzebujgcych Zespot ds.promocji Caty rok Pedagog/ psycholog

problemowych. o instytucjach/ organizacjach Koordynator SPK ,,Dajmy szkolny, nauczyciele

2. Prowadzenie diagnozy $wiadczacych pomoc. szanse” i wychowawcy, rodzice/
srodowiskowej, udzielenie Zespot ds. szybkiej opiekunowie dzieci
wsparcia rodzinom potrzebujgcym. interwencji

Grupa wsparcia dla rodzicow

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Zespot ds. promocji przypomina o mozliwych formach wsparcia dla rodzin potrzebujgcych. Kontakt
przybiera forme telefonu zaufania, bgdZ zaufanej skrzynki mailowej. Za posrednictwem mediéw rodzice
informujg o swoich strapieniach, liczac tym samym na wsparcie i dyskrecje oséb, z ktérymi sie kontaktujg;
psycholog/ pedagog szkolny/ koordynator SPK ,Dajmy szanse” /wychowawca udzielajg informacji o
mozliwych formach wsparcia Swiadczacych wsparcie w miejscu zamieszkania badZz innym miejscu
zasugerowanym przez osobe potrzebujgcg (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) —
omawiane sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie,
przemoc w rodzicie, sytuacje natogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie,
eurosieroctwo, choroby;

psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadéw srodowiskowych
— wspdlne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami, odwiedzanie domu
rodzinnego ucznia;

wspdlne prowadzenie projektéw np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym wsréd
uczniéw:

o diagnoza problemu,

o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomocg ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikéw, filméw, warsztatow, spotkan z przedstawicielami
stuzb mundurowych itp.),

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,
wspdlne organizowanie réznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcéw przemocy i agresji,



o informowanie uczniéw, w jaki sposéb bronic sie przed agresjg i przemoca miedzyréwiesnicza, gdzie
szuka¢ pomocy, jakie dziatania podjg¢, aby minimalizowaé mozliwos¢ zaistnienia sytuacji
problemowe.

Tego typu dziatania powinny dotyczy¢ kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac rodzicéw/ prawnych
opiekunodw dzieci w prowadzone projekty. Wspdlne dziatanie z pewnoscig usprawni prace oraz zwiekszy efektywnos¢
prowadzonych dziatan.
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