WAZNE TELEFONY

Przemoc i krzywdzenie

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zardwno w rodzinach,
szkotach, jak i innych miejscach, w ktorych zdarza Ci sie przebywacC. Mozesz
doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas zajec,
komunikacji zinnymi lub gry.

Co moge zrobic¢ aby uzyskaé¢ pomoc?

Jezeli dotyka Ciebie przemoc lub inna forma krzywdzenia zgto$ ten fakt rodzicowi,
wychowawcy, nauczycielowi, psychologowi, pedagogowi, dyrektorowi w swojej szkole.
Jezeli z jakis powododw nie cheesz skorzystac z pomocy wymienionych 0sob, skorzystaj
z telefonu alarmowego lub telefondw zaufania.

TU MOZESZ OTRZYMAC POMOC!

Numer telefonu NAZWA INSTYTUCJI $WIADCZACEJ POMOC
112 Ogélnopolski numer alarmowy
800 080 222 Calodobf)w.a, Bezptatna Infolinia Dla Dzieci i Mtodziezy, Rodzicéw oraz
Nauczycieli

800 121212 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
800100100 Telefon Dla Rodzicéw i Nauczycieli w Sprawie Bezpieczeristwa Dzieci
800120 002 Ogélnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - ,,Niebieska Linia"
800 120 226 Policyjny Telefon Zaufania ws. Przemocy w Rodzinie

116 000 Telefon w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka
226547070 Linia Wsparcia Fundacji ITAKA




